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KAKO PAMETNO KUPOVATI:
namirnice, proizvode za odrzavanje doma,
osobnu higijenu, garderobu, kucanske
uredaje

Prije odlaska u kupovinu potrebno je napraviti popis
onoga sto nam doista treba.

Preporucljivo je kupovati svjeze namirnice od lokalnih
proizvodaca jer mnogi lokalni proizvodi ne trebaju biti
upakirani u ambalazu kao $to trebaju oni koji dolaze
izdaleka.

Pri kupovini namirnica u trgovinama treba odabirati
proizvode sa $to manje ambalaZze ili u ambalazi koja
se lakse reciklira, poput kartona i stakla. Primjerice,
uputnije je kupiti proizvod u kartonskom pakiranju
nego u plasti¢cnom, u staklenci nego u plastici, u
vecem pakiranju nego u manjem.

Pri kupovini neprehrambenih proizvoda poput
igracaka, namjestaja ili ku¢anskih aparata valjalo
bi razmisliti o odnosu cijene, kvalitete i trajnosti
proizvoda.

Kod kupovine sredstava za odrzavanje domaiili za
osobnu higijenu, poput deterdzenata i sapuna, pozeljno
je odabirati veca pakiranja te koristiti dozatore.

Prije kupovine odjece i obuce dobro je provjeriti
moze li se postojecoj produziti vijek trajanja
kreativnim krpanjem i Sivanjem, popravljanjem
obuce kod postolara, prekrajanjem tekstila te
njegovom prenamjenom ili kupovanjem samo doista
neophodnih stvari.

Preporuca se kupovanje recikliranih proizvoda kad
god je to moguce.

Bilo bi dobro kupovati proizvode za visekratno
koriStenje, a ne one za jednokratnu uporabu.

Uvijek kada je to moguce dati prednost kupnji
kvalitetnog rabljenog proizvoda.

Vazno je koristiti vlastite kosare za kupovinu, platnene
vrecice, kartonske kutije koje mozemo upotrijebiti
viSe puta.

COME FARE ACQUISTI INTELLIGENTI:
Generi alimentari, pulizia della casa,

igiene personale, guardaroba,
elettrodomestici

Prima di procedere agli acquisti fate una lista di quello
di cui avete veramente bisogno.

Se possibile, acquistate alimenti freschi forniti dai
produttori locali poiché molti dei prodotti locali
possono essere acquistati sfusi e non devono essere
confezionati come lo devono essere i prodotti che
provengono da lontano.

Quando acquistate generi alimentari scegliete i prodotti
con il minor imballaggio possibile o confezionati in
imballaggi facili da riciclare, come cartone e vetro.

Ad esempio, € pill opportuno acquistare un prodotto
confezionato in una scatola di cartone o in vetro che

in una di plastica, in una confezione grande che in una
piccola.

Quando acquistate prodotti non alimentari per la casa,
giocattoli o elettrodomestici, considerate il rapporto tra
la qualita e il prezzo e la longevita del prodotto.

Quando acquistate prodotti per la casa o per l'igiene
personale, come detergenti e saponi, &€ consigliabile
scegliere confezioni piu grandi e utilizzare i dosatori.

Prima di acquistare un nuovo capo di abbigliamento
controllate se é possibile dare una nuova vita ai vostri
vestiti, ammendarli e ricucirli con creativita, riparare le
calzature da un calzolaio, ritagliare i tessuti e utilizzarli
in un modo nuovo per,infine, acquistare solo cio di cui
avete veramente bisogno.

Acquistate prodotti riciclati quando possibile.

Optate per prodotti durevoli rispetto a quelli usa e
getta.

Se possibile, prendete in considerazione l'acquisto di un
prodotto usato di qualita.

E importante scegliere borse per la spesa come ceste,
borse in tessuto, scatole di cartone che possono essere
riutilizzate.



