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PREDMET: Zakljucak o utvrdivanju prijedloga Zakljucka o usvajanju
Operativnog plana aktivnosti za socijalnu podrsku i zdravlje
Grada Pula - Pola za razdoblje 2020.-2021.
- dostavlja se

U predmetu razmatranja i utvrdivanja prijedloga Zaklju¢ka o usvajanju Operativnog plana
aktivnsoti za socijalnu podrsku i zdravlje Grada Pula — Pola za razdoblje 2020. — 2021., temeljem
¢lanka 61. Statuta Grada Pula-Pola («Sluzbene novine» Grada Pule br. 7/09, 16/09, 12/11, 1/13, 2/18),
Gradonacelnik Grada Pule dana 06. prosinca 2019. godine, donio je

ZAKLJUCAK

1. Utvrduje se prijedlog Zakljucka o usvajanju Operativnog plana aktivnsoti za socijalnu
podrsku i zdravlje Grada Pula — Pola za razdoblje 2020. — 2021.

2. Aktiztocke 1. sastavni je dio ovog Zakljucka.

3. Ovaj Zakljucak proslijedit ¢e se Gradskom vijecu Grada Pule, na nadleZno postupanje.

Ovlaséuju se Boris Mileti¢, gradonacelnik Grada Pule, Robert Cvek, zamjenik gradonacelnika
Grada Pule, Elena Puh Belci, zamjenica gradonac¢elnika Grada Pule, Elvira Krizmani¢ Marjanovic,
p.o. Gradonacelnika procelnica Upravnog odjela za druStvene djelatnosti i Irena Perusko, p.o.
Gradonacelnika pomoénica proéelnice Upravnog odjela za drustvene djelatnosti, da sudjeluju u radu
Gradskog vijeca po prijedlogu akta, te da se izjaSnjavaju o amandmanima na isti.

4. Ovaj Zakljucak stupa na snagu danom donos§enja.

GRADONACELNIK
Boris Mileti¢

0102002901



Na temelju C¢lanka 39. Statuta Grada Pula-Pola (,,SluZzbene novine* Grada Pule br.
07/09, 16/09, 12/11, 1/13 i 2/18), Gradsko vijeCe Grada Pule na sjednici odrzanoj dana -
2019. godine donosi

ZAKLJUCAK

o usvajanju Operativnog plana aktivnosti za socijalnu podrsku i zdravlje
Grada Pule — Pola za razdoblje 2020.-2021.

Clanak 1.

Usvaja se Operativni plan aktivnosti za socijalnu podrSku i zdravlje Grada Pula — Pola za
razdoblje 2020.-2021.

Clanak 2.

Ovaj Zakljucak stupa na snagu osmog dana od dana objave u "Sluzbenim novinama" Grada
Pule, a primjenjuje se od O1. sije¢nja 2020. godine.

KLASA:550-01/19-01/95
URBROJ:
Pula,

GRADSKO VIJECE GRADA PULE

PREDSJEDNIK
Tiziano SoSié¢



OBRAZLOZENJE

I.PRAVNI TEMELJ Clanak 39. Statuta Grada Pula-Pola (,,5luZbene novine* Grada Pule
br. 07/09, 16/09, 12/11, 1/131 2/18)

II. OSNOVNA PITANJA I PRIKAZ STANJA KOJE SE UREDUJE AKTOM

Evaluacija strateSkog dokumenta ,,Slika zdravlja Grada Pule — Pola 2014. godine s
odabranim prioritetnim podrucjima za izradu Plana za zdravlje 2015.-2018. godine* koja je
usvojena 2014. godine, propitala je koncept i smjer, izmjerila u¢inak , uspjeh i1 ucinkovitost
prioriteta i mjera programskog razdoblja za koje je donesena. Ista je ukazala kako na
neucinkovite strane strategije i/ili provedbe, tako 1 na one uspjeSne, relevantne i odrZive
elemente te je, stoga dala jasne preporuke o planiranju narednog programskog razdoblja.
Svrha evaluacije wuvijek je Cvrsto vezana uz strateSko planiranje jer bez strateSkog
dokumenta u kojem su definirani ciljevi i prioriteti koji se Zele posti¢i, mjere i aktivnosti
putem kojih ¢e se ostvariti 1 pokazatelje kojima ¢e se mjeriti ostvareno, te okvirnog prora¢una
koji isto podrZzavaa nije moguce evaluirati.

Slijedom toga ispunjeni su svi uvjeti za strateSko planiranje novog programskog razdoblja i
izrade novog operativnog dokumenta koji ¢e biti temelj za provedbu i nastavak financiranja
odrzivih projekata i aktivnosti u skladu s potrebama koje 1 dalje postoje te financiranje novih
potreba koje su se pojavile kao nove potrebe u lokalnoj zajednici.

Na temelju ova 2 elementa:

1. Evaluacije mjera i aktivnosti u okviru Prioriteta donesenih u ,,Slici zdravlja Grada
Pule — Pola 2014. s odabranim prioritetnim podru¢jima za izradu Plana za zdravlje
2015.-2018.*

2. Nove potrebe lokalnog okruzenja u okviru istih Prioriteta, izradio se Operativni plan
aktivnosti za socijalnu podrsku Grada Pule — Pola za razdoblje 2020.-2021.

Dio Mjera i aktivnosti provodit ¢e se kroz instrument Javnog poziva za donoSenje Programa
javnih potreba iz djelokruga rada drusStvenih djelatnosti, dok ¢e se dio i dalje provoditi prema
posebnim Zakonima i propisima 1 Odluka te kroz nad-standard iz nenamjenskih prihoda u
Proracunu Grada, koristec¢i raspoloZive resurse u okruzZenju.

Operativni plan aktivnosti u razdoblju 2020.-2021. sastoji se od 4 prioriteta, 19 Mjera i 55
aktivnosti unutar mjera.

Operativni plan je sastavni dio Programa javnih potreba u drustvenim djelatnostima.

III. PROCJENA POTREBNIH FINANCIJSKIH SREDSTAVA ZA PROVEDBU
AKTA

Za provedbu ovog Operativnog plana aktivnosti sredstva su osigurana u Programu
javnih potreba drusStvenih djelatnosti kao sastavni dio Proracuna Grada Pule - Pola.

P.0. GRADONACELNIKA
Elvira Krizmani¢, Marjanovi¢, dipl.iur.
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Gradsko vije¢e Grada Pule — Pola 2014. godine usvojio je strateSki dokument ,,Slika
zdravlja Grada Pule — Pola 2014. godine s odabranim prioritetnim podrucjima za izradu Plana
za zdravlje 2015.-2018. godine*.

Slika zdravlja predstavljala je kvantitativan i kvalitativan opis zdravlja gradana i svih
¢imbenika koji utjeCu na zdravlje u gradu (druStveni, okoli$ni, infrastrukturni ¢imbenici te nacin
ponaSanja - stilovi Zivota gradana) te je prepoznata kao instrument pomoc¢i u poboljSanju
socijalnog blagostanja i zdravlja gradana. Nastala je objedinjavanjem postoje¢ih razlicitih
podataka o socijalnom stanju i statusu te zdravlju gradana, koristila je za identifikaciju
problema, predlaganje podrucja djelovanja na kojima je moguce posti¢i poboljSanje te na taj
nacin identificirala potrebe za promjenom zdravlja u gradu.

Svrha donoSenja ovog dokumenta pomogla je za

¢ suradnju i ué¢vri¢ivanje zajedni¢kog djelovanja na socijalno blagostanje i zdravlje

¢ identifikaciju 1 rasvjetljavanje socijalnih 1 zdravstvenih problema i ¢imbenika koji utjecu
na zdravlje

e yjedinjavanje partnera iz raznih drusStvenih sektora na dogovoru oko podruc¢ja koje
zahtjeva akciju za poboljSanje socijalnog blagostanja i zdravlja

e postavljanje ciljeva koje treba dostici

Za izradu dokumenta koriStena je modificirana Metoda brze procjene socijalnih i zdravstvenih
potreba u zajednici (RAP). Metodu brze procjene koriste Zdravi gradovi u Hrvatskoj, a
primijenjena je u Istarskoj i Primorsko-goranskoj Zupaniji.

Prednosti RAP metode:

® brza (realizacija moguca u kratkom roku),

e jeftina (s malim utroSkom vremena stru¢njaka i malim financijskim sredstvima),

® znanstveno utemeljena

e odrazava lokalne specifi¢nosti,

e ukljucuje tri zainteresirane strukture - politi¢are, struku i gradane olakSavajuci njihovu
daljnju suradnju u kreiranju javnih politika i provodenju istih kroz Operativne planove
aktivnosti.

Glavni cilj brze procjene zdravstvenih potreba u Puli bio je stvaranje partnerstva za zdravlje, tj.
ujedinjavanje svih zainteresiranih skupina (struke i profesionalaca, politi¢ara i zajednice), kako
bi se uvazilo njihovo misljenje te postigao zajednicki konsenzus oko prioritetnih problema na
kojima ¢e tijekom slijedecih godina koordinirano zajedno djelovati u cilju unapredenja zdravlja i
kvalitete Zivljenja u gradu Puli.

Odlukom Gradonacelnika od 1. travnja 2014. g., osnovan je Tim za zdravlje Grada Pule — Pola
kojemu je osnovna zadac¢a da sudjeluje u :



e odabiru prioriteta i definiranju lokalnih socijalnih i zdravstvenih problema na temelju kojih
¢e se definirati mjere i aktivnosti u operativnim planovima aktivnosti;

e pripremi prijedloga Plana za zdravlja Grada Pule;

e osmiSljavanju operativnih akcijskih planova sukladno ciljevima Plana za zdravlje;

e prezentiranju Mjera i aktivnosti donesenih u Planu za zdravlje;

e  koordinaciji provedbe Plana za zdravlje;

e suradnji s jedinicama za promicanje zdravlja na podrucju Istarske Zupanije na nacionalnoj i
europskoj razini radi razmjene programa i iskustava;

® poticanju zajednice da se ukljuci u aktivnosti promicanja zdravlja;
ukljucivanju postojecih radnih tijela i timova u provedbu Plana;
implementaciji nacionalnih i lokalnih programa kao i edukaciji edukatora, predstavnika
razlicitih sektora (Skole, vrti¢i, gerijatrijske ustanove, druge institucije) za provodenje ciljanih
promotivnih aktivnosti;

® razvijanju i odrZavanju aktivne suradnje s medijima;

® ocjenjivanju i evaluaciji programa prijavljenih na poziv za javne potrebe Grada Pule u skladu
s odabranim prioritetima Grada Pule;

e predlaganju aktivnosti kojima se stvaraju preduvjeti za realizaciju aktivnosti Plana za
zdravlje.

Slikom zdravlja definirana su 4. Prioriteta

1. Djeca i mladi

2. Starije osobe i palijativna skrb

3. Osobe s invaliditetom i djeca s teskocama u razvoju
4. Opci programi za gradane

u okviru kojih su definirane smjernice kao temelj za raspisivanje javnog poziva za
sufinanciranje programa, projekata i aktivnosti javnih potreba Grada Pule za razdoblje od 2015.
do 2018. godine.

Gradska slika zdravlja takoder je instrument za evaluaciju nakon zavrSetka programskog
razdoblja za koje je donesena, te se 2019. godine napravila ex post evaluacija kao postupak
vrednovanja, ocjenjivanja, odnosno utvrdivanja vrijednosti ili vaznosti javnih politika ili
pojedinog programa ili pak pojedinacnih projekata .

Ista je propitala koncept i smjer, izmjerila ucinak , uspjeh i ucinkovitost prioriteta i mjera
programskog razdoblja za koje je donesen dokument. Nadalje, ukazala je na neucinkovite strane
strategije i/ili provedbe, i one uspjesne, relevantne i odrzive elemente i dala jasne preporuke o
planiranju narednog programskog razdoblja.

Kako je evaluacija uvijek ¢vrsto vezana uz strateSko planiranje jer bez strateSkog dokumenta u
kojem smo definirali ciljeve, prioritete koje Zelimo postic¢i, mjere i aktivnosti putem kojih ¢emo
ih ostvariti, pokazatelje kojima ¢emo mjeriti ostvareno, i barem okvirnog proracuna Kkoji
namjeravamo potro§iti na sve to, ne mozemo niti evaluirati.

Slijedom toga ispunjeni su svi uvjeti za strateSko planiranje novog programskog razdoblja i
izrade novog strateskog dokumenta .



Operativni plan aktivnosti za socijalnu podrSku i zdravlje Grada Pule — Pola za razdoblje 2020.-
2021. godine izraden je na temelju 2 elementa:

1. Evaluacije mjera i aktivnosti u okviru Prioriteta donesenih u ,,Slici zdravlja Grada Pule —
Pola 2014. s odabranim prioritetnim podruc¢jima za izradu Plana za zdravlje 2015.-2018.*
2. Nove potrebe lokalnog okruZenja u okviru istih Prioriteta

Tim za zdravlje odrZzao je Sest sastanaka na kojima se analizirala ucinkovitost, korisnost,
relevantnost, odrzivost dosadaSnjih aktivnosti , definirao Mjere 1 aktivnosti koje se nastavljaju
provoditi s obzirom na relevantne pokazatelje i potrebe, te predloZio, sukladno novim potrebama
iz okruZenja, nove mjere i aktivnosti.

Dio Mjera i aktivnosti provodit ¢e se kroz instrument Javnog poziva za donoSenje Programa
javnih potreba iz djelokruga rada druStvenih djelatnosti, dok ¢e se dio i dalje provoditi prema
posebnim Zakonima i propisima i Odluka te kroz nad-standard iz nenamjenskih prihoda u
Proracunu Grada, koristeci raspoloZive resurse u okruZenju.

Operativni plan aktivnosti u razdoblju 2020.-2021. sastoji se od 4 prioriteta,19 Mjera i 55
aktivnosti unutar mjera.



PRIORITET 1. DJECA I MLADI

1. Jacanje socioemocionalnih kompetencija djece 1 mladih
MIJERA
Aktivnost Odgovorni Nacin Pokazatelji
izvrsitelj provodenja
aktivnosti
1.1. Programi osnaZivanja Udruge, Javni poziv Broj projekata/broj
socioemocionalnih vjestina djece i ustanove korisnika obuhvaéenih
mladih (emocionalno opismenjavanje, projektima
prevencija nasilja, tolerancija....)
1.2. Usluge savjetovanja za djecu i mlade ustanove, Javni poziv Broj projekata/broj
udruge korisnika obuhvaéenih
projektima
1.3. Utvrdivanje potreba i pokretanje UO za drustvene | Sustavno Broj korisnika
inicijative za mobilni stru¢ni tim djelatnosti Grada | provodenje obuhvacenih
usmjeren ucenicima osnovnih skola Pule, ZZJZIZ kroz inicijativom
umrezZavanje
postojecih
resursa
MIJERA | 2. Osiguravanje sadrzaja slobodnog vremena kod djece i mladih
2.1. Drustvene, kreativne, informaticke i ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
aktivnosti korisnika obuhvacenih
projektima
2.2. Programi medugeneracijskih aktivnosti | Udruge, Javni poziv Broj projekata/broj
ustanove korisnika obuhvaéenih
projektima
2.3. Aktivnosti koje integrirajui djecu s Udruge, Javni poziv Broj projekata/broj
teSkoc¢ama (rekreativne, drustvene, , ustanove, korisnika obuhvacenih
kreativne, informaticke i dr. aktivnosti) projektima
MIJERA | 3. Jacanje roditeljskih kompetencija kroz programe podrske roditeljstvu
3.1. Program podrske disfunkcionalnim Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
obiteljima korisnika obuhvacenih
projektima
3.2. Usluge savjetovanja za roditelje, Udruge Javni poziv Broj projekata/broj
posvojitelje, udomitelje ustanove korisnika obuhvaéenih
projektima
3.3. Programi podrske roditeljstvu vrtiéi, Implementacija | Broj korisnika
predskolske djece ,,Rastimo zajedno* Obiteljski projekta i ukljuéenih u podriku
centar, DCR provodenje
Veruda, UO za kroz . .
drustvene mresavene
. . postojecih
djelatnosti resursa
34. Programi podrske roditeljstvu Skolske Udruge , Javni poziv Broj projekata/broj
djece ustanove korisnika obuhvaéenih
projektima
MIJER | 4. Poticanje i osnazivanje aktivnosti za o¢uvanje i unapredenje zdravlja djece i
A mladih
4.1. Promocija pravilne prehrane u vrti¢ima | Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
i 8kolama, prevencija pretilosti i korisnika obuhvacenih
podrska djeci s posebnim projektima
prehrambenim potrebama
4.2. Prevencija ranog pijenja i drugih Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
sredstava ovisnosti djece i mladih udruge korisnika obuhvacenih
projektima
4.3. Prevencija elektronickih i sli¢nih Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
ovisnosti djece i mladih udruge korisnika obuhvaéenih
projektima
4.4. Promicanje spolnog i reproduktivnog Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj




zdravlja te spolno odgovornog korisnika obuhvaéenih
ponaSanja mladih projektima
45. Usluge savjetovanja za oCuvanje Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
mentalnog zdravlja djece i mladih korisnika obuhvaéenih
projektima
4.6. Zdravstvene i terapijske aktivnosti Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
fizickog zdravlja djece i mladih udruge korisnika obuhvacenih
projektima

Opis Mjere 1: Jacanje socioemocionalnih kompetencija djece i mladih

Sude¢i prema rezultatima provedenih istraZivanja, kod djece se vrlo rano iskazuju teSkoce u
snalazenju 1 ponaSanju, uz simptome anksioznosti, agresivnosti, plasljivosti, niskog
samopouzdanja i slicno. Isto predstavlja rizike za razvoj poremecaja u ponaSanju i Skolskog
neuspjeha, a kvalitetni programi jacanja socioemocionalnih kompetencija imaju preventivne
ucinke.

Opis aktivnosti 1.1. Programi osnaZivanja socioemocionalnih vjestina djece i mladih
(emocionalno opismenjavanje, prevencija nasilja, tolerancija....)

Potrebno od strane zajednice poticati osmi$ljavanje novih i provodenje verificiranih programa
usmjerenih osnaZivanju socioemocionalnih vjeStina kod djece.

Opis aktivnosti 1.2. Usluge savjetovanja za djecu i mlade

Uz postojeca savjetovaliSta za djecu, mlade i obitelj, potrebno je poticati razvoj usluga
savjetovanja od strane kompetentnih provoditelja, obzirom na sve vece potrebe za stru¢nom
podrskom koju iskazuju roditelji i ostali ¢lanovi obitelji.

Opis aktivnosti 1.3. Utvrdivanje potreba i pokretanje inicijative za mobilni strucni tim usmjeren
ucenicima osnovnih skola

Obzirom na sve vece potrebe za struénim kadrovima u okviru $kola, uz aktualno pomanjkanje
suglasnosti za popunu postojecih i1 otvaranje novih radnih mjesta stru¢nih suradnika, potrebno je
Sto bolje koristiti postojece resurse, poticati umrezavanje $kola i formiranje mobilnih timova.

Opis Mjere 2. Osiguravanje sadrzaja slobodnog vremena kod djece i mladih

Obzirom na prezaposlenost roditelja, pomanjkanje moguc¢nosti za kvalitetno vrijeme u krugu
obitelji, potrebno je osigurati ponudu programa za kreativno i strukturirano slobodno vrijeme,
kako za djecu 1 mlade, tako 1 njihove zajednicke aktivnosti s roditeljima. Isto predstavlja zastitni
¢imbenik vezano za razvoj i pojavu razli¢itih poremecaja u ponaSanju. Pri tome se naglasava
potreba za ukljucivanjem djece koja Zive u obiteljima slabijeg imovinskog statusa i rizi¢nih
okolnosti.

Opis aktivnosti 2.1. Drustvene, kreativne, informaticke i aktivnosti

Potrebno je poticati provedbu razli¢itih organiziranih druStvenih aktivnosti, kreativnih sadrzaja i
mogucénosti za ukljucivanje u informatic¢ke aktivnosti.



Opis aktivnosti 2.2. Programi medugeneracijskih aktivnosti

Kroz programe je potrebno osiguravati medugeneracijsku razmjenu iskustava i znanja, radi
viSestruke koristi za sve generacije.

Opis aktivnosti 2.3. Aktivnosti koje integriraju i djecu s teSkocama (rekreativne, drustvene, ,
kreativne, informaticke i dr. aktivnosti)

S ciljem senzibilizacije djece i mladih za potrebe osoba s invaliditetom, potrebno je poticati
osmisljavanje i provedbu programa sa zajedni¢kim razli¢itim sportskim, drustvenim i kreativnim
aktivnostima u pravcu inkluzije i integracije (sportska druZenja i zajednicka natjecanja, kreativne
radionice ..).

Opis Mjere 3. Jacanje roditeljskih kompetencija kroz programe podrske
roditeljstvu

Podrska roditeljstvu ukljucuje organizirane intervencije i aktivnosti za roditelje sa svrhom
dobrobiti djece. Iz Konvencije o pravima djeteta proizlazi odgovornost zajednice da osigura
uvjete i resurse, te da uz programe podrske roditeljstvu razvija razli¢ite mjere podrSke obiteljima.
Pri tome je potrebno usmjeriti se na snage i postojece resurse (model osnazivanja), te njegovati
partnerstvo s roditeljem, kao aktivnim sudionikom odgojnog procesa

Opis aktivnosti 3.1. Program podrske disfunkcionalnim obiteljima

Potrebno je poticati provedbu ciljanih programa podrske roditeljstvu usmjerenih obiteljima koje
Zive u razli¢itim rizicnim okolnostima.

Opis aktivnosti 3.2. Usluge savjetovanja za roditelje ,posvojitelje, udomitelje

Odgojna funkcija suvremenih obitelji bremenita je brojnim izazovima koji proizlaze iz ubrzanog
tehnoloskog razvoja, tranzicije, strukturnih promjena, te promjena u vrijednosnom sustavu.
Potrebno je ¢lanovima obitelji osigurati dostupne 1 besplatne usluge stru¢ne pomo¢i i podrike,
informiranja i savjetovanja.

Opis aktivnosti 3.3. Programi podrske roditeljstvu predskolske djece ,, Rastimo zajedno

Programi podrske roditeljstvu ,,Rastimo zajedno* su evaluirani i znanstveno je potvrdena njihova
ucinkovitost, a provode se Sirom Hrvatske, ukljuc¢ujuci IZ, kao i Grad Pulu. Na Zupanijskoj razini
provodi se projekt ,,Rastimo zajedno u Istri-Sirenje podrske roditeljstvu za najmlade®, te i u
predskolskim i drugim ustanovama grada Pule postoje educirani stru¢ni timovi voditelja
radionica s roditeljima. Potrebno je kroz organizacijsku podrSku osigurati odrzivost i daljnju
provedbu programa s roditeljima predskolske djece.

Opis aktivnosti 3.4. Programi podrske roditeljstvu skolske djece



Grad Pula kontinuirano podrzava provedbu programa jacanja roditeljskih kompetencija od strane
strucnjaka kroz razliite udruge. Potrebno i nadalje poticati provedbu programa podrSke
roditeljstvu za roditelje ¢ija su djeca ucenici osnovnih i srednjih Skola.

Opis Mjere 4. Poticanje i osnazivanje aktivnosti za o¢uvanje i unapredenje
zdravlja djece i mladih

Prema rezultatima istrazivanja i prac¢enju zdravstvenih pokazatelja mladih od strane Skolske
medicine neophodno je dodatno raditi na poticanju i osnaZzivanju aktivnosti za ocuvanje i
unapredenje zdravlja djece i mladih. Navedene aktivnosti bile bi usmjerene na promicanje i
prevenciju zdravlja djece i mladih.

Opis aktivnosti 4.1. Promocija pravilne prehrane u vrticima i skolama, prevencija pretilosti i
podrska djeci s posebnim prehrambenim potrebama

Potrebno je podrzati postoje¢e programe promocije pravilne prehrane u vrti¢éima i Skolama u
cilju prevencije pretilosti, slabe motorike kao i aktivnosti podrske djeci s posebnim
prehrambenim potrebama. Neophodno je i dodatno poticati provedbu verificiranih programa u
cilju osvjes¢ivanja pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti i mogucih posljedica za zdravlje uslijed
nepravilne prehrane 1 ne bavljenja fizickim aktivnostima.

Opis aktivnosti 4.2. Prevencija ranog pijenja i drugih sredstava ovisnosti djece i mladih

Obzirom na rezultate istraZivanja o konzumiranju alkohola i drugih sredstava ovisnosti u sve
ranijoj dobi potrebno je poticati aktivnosti 1 programe primjerene dobi u cilju prevencije kao i
osnaZivanje socioemocionalnih vjestina mladih u cilju lakSeg noSenja sa izazovima

Opis aktivnosti 4.3. Prevencija elektronickih i slicnih ovisnosti djece i mladih

Obzirom na rezultate istrazivanja o elektroniCkim i slicnim ovisnostima djece 1 mladih sve
ranijoj dobi potrebno je poticati aktivnosti i programe primjerene dobi u cilju prevencije kao i
osnazivanje socioemocionalnih vjeStina mladih u cilju lakSeg noSenja sa izazovima novog
vremena. Potrebno je poticati kreativne sadrzaje 1 mogucnosti ukljucivanja u cilju kvalitetnog
koriStenja elektronike

Opis aktivnosti 4.4. Promicanje spolnog i reproduktivnog zdravlja te spolno odgovornog
ponasanja mladih

Spolno zdravlje bitan je dio ukupnog emocionalnog i tjelesnog blagostanja pojedinca, Stovise,
seksualna aktivnost je dio ljudskog Zivota i jedna je od klju¢nih komponenti razvoja mladih s
implikacijama na mentalno i fizicko zdravlje. Postoje i rizici koje nosi sa sobom seksualna
aktivnost , ponajviSe u vidu spolno prenosivih bolesti, ali nerijetko i problema psiholoSke i
emotivne naravi. Promicanje i preventivno provodenje provodit ¢e se kroz SavjetovaliSte za
spolno zdravlje mladih Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije kroz edukacije ciljanih
skupina te pruZanje potpore i savjeta u svrhu prevencije i poboljSanja spolnog zdravlja. Uz
savjete i potporu, multidisciplinarni tim sastavljen od lije¢nika, psihologa i epidemiologa, a u



suradnji sa Skolama 1 fakultetima, provodit ¢e edukativne 1 promotivne aktivnosti u zajednici te
edukacije ciljanih skupina.

Vizija ove aktivnosti jest da Grad Pula —Pola bude grad koji svojim mladima oba spola bude
podrska u razvoju punog spolnog zdravlja, a ljudska prava na spolno zdravlje poStovana,
zaStiCena 1 ostvarena te djeluje uz zdravstvo i druge sustave na smanjenju nejednakosti u
spolnom zdravlju.

Cilj je edukacijom i informiranjem mladih, roditelja, nastavnika/profesora i Sire javnosti o
spolnom zdravlju, omoguciti razvoj spolnosti kao izvora zadovoljstva i pozitivhog potencijala,
bolju razinu zdravlja i kvalitete Zivota te posljedi¢no smanjiti prisutnost spolno prenosivih
bolesti i njihov Stetni utjecaj na plodnost odnosno na razvoj karcinoma vrata maternice.

Opis aktivnosti 4.5. Usluge savjetovanja za ocuvanje mentalnog zdravlja djece i mladih

Uz postojece savjetovaliste za djecu i mlade i obitelj, potrebno je poticati usluge savjetovanja od
strane kompetentnih provoditelja, obzirom na sve vece poteskoce po pitanju mentalnog zdravlja
djece i mladih kao i sve vece potrebe za stru¢nom podrSkom koju iskazuju djeca i mladi.
Mentalno zdravlje vazan je izvor snage i sigurnosti u kojem svaki pojedinac ostvaruje svoje
potencijale i zato je neophodno poticati usluge savjetovanja

Opis aktivnosti 4.6. Zdravstvene i terapijske aktivnosti fizickog zdravlja djece i mladih

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije tjelesna aktivnost obuhvaca sve pokrete, sva
kretanja u svakodnevnom Zivotu. Tjelesna neaktivnost zbog nacina Zivota gdje su mladi
isklju¢ivo aktivni na drustvenim mreZama koje sluze kao internetski servis, pa povezuju mlade u
brzoj komunikaciji, ima za posljedicu vrlo nepovoljan utjecaj na zdravlje mladih. Nedovoljna
tjelesna aktivnost predstavlja zdravstveni problem, povezana je s problemom pretilosti, te
problemom funkcionalnosti cijelog lokomotornog sustava.

Ova aktivnost odnosi se na tjelesnu aktivnost djece i mladih u slobodno vrijeme, rekreaciju,
terapijsku aktivnost, korektivnu gimnastiku i ostale aktivnosti i sadrzaje koji ¢e direktno utjecati
na probleme izazvane tjelesnom neaktivnoS¢u, kao Sto su problemi pretilosti kod djece, te
iskrivljenja kraljeZnice, deformacije stopala i sve ostale deformacije lokomotronog sustava
izazvane nafinom Zivota.

Osim na razvoj tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na psiholoSku dobrobit djece i mladih, jer

podize samopostovanje i poboljSava sliku o sebi, umanjuje stres i anksioznost kod djece i
mladih, te poti¢e zdrave prehrambene navike, utjeCe na cjelokupan zdravstveni status.

Odgovorne osobe za Prioritet 1: Ines Puhar, Alma Tomljanovié, lleana Zahtila Blaskovi¢, Helena Mitrovié, Irena
Perusko
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Dodatne mjere zdravstvene zastite

Ustanove

Javni poziv

Broj projekata/broj
korisnika obuhvacenih
projektima

skrbe o palijativnim bolesnicima

Usluga dugotrajnog smjestaja Ustanove Javni poziv Broj projekata/broj
korisnika obuhvacenih
projektima

Usluge pruZanja cjelodnevnog boravka Ustanove Javni poziv | Broj projekata/broj
korisnika obuhvacenih
projektima

2.2. | Usluge pruzanja pomoci i njege u kuci Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
udruge korisnika obuhvaéenih
projektima
2.3. | Edukacija njegovatelja i ¢lanova obitelji | Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
starijih osoba udruge korisnika obuhvacenih
projektima

Usluge savjetovanja za starije osobe Ustanove Javni poziv | Broj projekata/broj
korisnika obuhvacenih
projektima

Organizacija kvalitetnog provodenja Ustanove , Javni poziv | Broj projekata/broj

vremena starijih osoba i udruge korisnika obuhvacenih

medugeneracijske aktivnosti projektima

(rekreativne, kreativne, informaticke,

edukativne i sli¢ne aktivnosti)

Usluge savjetovanja bolesnika i obiteljiu | Ustanove Javni poziv | Broj projekata/broj

palijativnoj skrbi udruge korisnika obuhvacenih
projektima

4.2. | Osnazivanje volontera u palijativnoj Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
skrbi — edukacije i koordinacija udruge korisnika obuhvacenih
projektima
4.3. | Posudionica medicinskih pomagala u udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
palijativnoj skrbi korisnika obuhvaéenih
projektima
4.4. | Programi volonterske skrbi kao pomo¢ u | udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
ku¢i za starije osobe korisnika obuhvacenih
projektima
4.5. | Organizacija kvalitetnog provodenja Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
vremena za obitelji/njegovatelje koje udruge korisnika obuhvaéenih

projektima
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Usluga smjestaja je usluga skrbi izvan vlastite obitelji koja se ostvaruje kao institucionalna skrb
u domovima. Starijoj osobi kojoj je zbog trajnih promjena u zdravstvenom stanju i nemoci
prijeko potrebna stalna pomoc¢ i njega druge osobe priznaje se pravo na dugotrajni smjestaj.
Smjestaj je usluga koja obuhvaca uslugu stanovanja, prehrane, socijalnog rada, njege, brige o
zdravlju, fizikalne terapije, radne terapije, radnih aktivnosti, aktivhog provodenja vremena.
Smjestaj moZe biti privremeni ili trajni. Ocekivanja starijih osoba i njihovih obitelji su sve veca
posebno u pogledu visoke kvalitete njege, socijalne te zdravstvene skrbi.

Opis aktivnosti 1.1. Dodatne mjere zdravstvene zastite

Zdravstvene mjere iznad propisanog standarda HZZO-a, za sve korisnike smjestaja u domu,
usluge psihijatra , fizijatra i onkologa, a organiziraju se zbog teSke dostupnosti 1 dugog cekanja
na specijalisticke preglede u bolnici, te teske pokretnosti korisnika, dolaskom lije¢nika
specijaliste u ambulantu doma.

Opis aktivnosti 1.2. Usluga dugotrajnog smjestaja

Organizacija pruzanja usluga smjeStaja(dugotrajni i privremeni) za starije osobe koje su
funkcionalno potpuno ovisne o tudoj njezi, za osobe oboljele od Alzheimerove demencije i
drugih demencija( srednji/srednje teski i terminalni stadij bolesti).

Organizacija rada kod pruzatelja usluga za rad s ovim osobama, koje su potpuno ovisne o
pomoc¢i druge osobe, zahtjeva danono¢nu skrb u svim aspektima njihovog funkcioniranja,
objedinjenu socijalno-zdravstvenu skrb, poseban pristup u radu, gotovo individualni pristup
svakom korisniku, kao i poseban pristup vezan uz opremu, prostor i kadrovske kapacitete prema
Pravilniku o pruzanju socijalnih usluga te zahtjeva posjedovanje odgovarajuc¢eg odobrenja za rad
i pruzanje ovih usluga.

Usluge izvaninstitucionalne skrbi za starije osobe su usluge poludnevnih i cjelodnevnih
boravaka, usluge pomoc¢i i njege u kuci, te ostale usluge koje se organiziraju u lokalnoj zajednici,
a namijenjene su starijim osobama i c¢lanovima njihovih obitelji, njihovim formalnim i
neformalnim njegovateljima. DanaSnje generacije starijih osoba Zele Sto duZe ostati neovisne i
aktivne bez obzira na svoju dob, ali starenje stanovniStva popraceno je velikim promjenama u
obiteljskoj strukturi, pa je pomo¢ zajednice imperativ, prije svega kako bi se omogucilo starijoj
osobi da Sto je duZe moguce ostane Zivjeti u vlastitom domu .Razvijanjem usluga podrske
izbjegavamo preuranjeni i neprimjereni smjeStaj u dom, a omoguc¢avamo podizanje kvalitete
Zivota osobama kojima je zbog starosti ili Alzheimerove demencije ili drugih demencija
potrebna pomo¢ i nadzor druge osobe u zadovoljenju potreba.

Opis aktivnosti 2.1. Usluge pruZanja cjelodnevnog boravka

Cjelodnevni boravak moZe trajati od 6 do 10 sati dnevno, u kojem vremenu se osigurava
zadovoljavanje Zivotnih potreba korisnika pruZanjem usluga prehrane, odrzavanja osobne
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higijene, brige o zdravlju, Cuvanja, radnih aktivnosti, organiziranog prijevoza, organiziranja
slobodnog vremena, ovisno o utvrdenoj kategoriji korisnika i njihovim utvrdenim potrebama.
Cjelodnevni boravak moZe se organizirati i za posebnu kategoriju starijih osoba koje su oboljele
od Alzheimerove demencije.

Cjelodnevni boravak moZe se priznati jedan dan u tjednu, viSe dana u tjednu ili tijekom svih
radnih dana u tjednu.

Za pruzanje usluga treba posjedovati odobrenje za rad, tzv . licenciju prema odredbama
Pravilnika o minimalnim uvjetima za pruzanje socijalnih usluga NN40/2014

Opis aktivnosti 2.2. Usluge pruzanja pomoci i njege u kuci

Organizacija socijalne usluge koja obuhvaca: - usluge organiziranja prehrane( nabave 1 dostave
gotovih obroka u kucu, odnosno nabava ZiveZznih namirnica, pomo¢ u pripremanju obroka,
pranje posuda), - obavljanje kuéanskih poslova ( pospremanje stana, donoSenje ogrjeva,
organiziranje pranja i glaanja rublja, nabava lijekova i drugih potrepstina), - odrzavanje osobne
higijene ( pomo¢ u oblacenju i svlaCenju, u kupanju, njezi i obavljanju drugih higijenskih
potreba). Kriteriji za ostvarivanje prava na uslugu propisani su gradskom odlukom koja
omogucava ostvarivanje prava iznad standarda koje propisuje resorno Ministarstvo, a odobrava
nadleZni centar za socijalnu skrb. Usluga se pruza u ku¢i korisnika putem gerontodomacice-
njegovateljice koja boravi kod korisnika dogovoreni broj sati svakog radnog dana u jutarnjim
satima ili pojedine dane u tjednu.

Pruzatelj usluga pomo¢i i njege u kuc¢i mora imati odobrenje za rad u smislu Pravilnika o
minimalnim uvjetima za pruzanje socijalnih usluga N.N.40/2014.

Opis aktivnosti 2.3. Edukacija njegovatelja i clanova obitelji starijih osoba

Organizacija edukacijskih radionica i tribina za neformalne njegovatelje , ¢lanove obitelji starijih
i nemoc¢nih osoba, pogotovo dementnih osoba, kojima je zbog trajnih promjena u zdravstvenom
stanju potrebna stalna pomo¢ i njega.

Edukacije u radionicama usmjeriti na pruzanje podrske obitelji kako bi obitelj Sto kvalitetnije i
Sto duze brinula o oboljelom c¢lanu, pruZzanjem prakticnih savjeta o pazljivoj komunikaciji,
organizaciji 1 prilagodbi prostora, prevenciji lutanja, prevenciji padova uz pruZanje psiholoske
podrske njegovateljima.

Organizacija zdravstvenih tribina sa priznatim stru¢njacima.

Opis aktivnosti 2.4. Usluge savjetovanja za starije osobe

Organizacija rada SavjetovaliSta za osobe oboljele od Alzheimerove demencije i druge
demencije koje treba pruZiti sistemati¢nu skrb za osobe s demencijom od socijalne i zdravstvene
dijagnostike, psiholoSke podrske do konzultacija sa psihijatrom. Savjetovaliste treba omoguciti

potrebitima kompletno informiranje na jednom mjestu o svim moguénostima institucionalne i
izvaninstitucionalne skrbi za oboljele.
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Aktivno zdravo starenje ukljucuje prilagodbu novim okolnostima, spoznajama, te stalnom ucenju
i otkrivanju prednosti u starenju i starosti, a u cilju unapredenja, ouvanja zdravlja (fizickog,
psihickog 1 socijalnog) 1 funkcionalne sposobnosti (tjelesne 1 mentalne) tijekom starenja kod
gradana Pule. Povecanje broja starijih osoba koje su uklju¢ene u drustveni Zivot preko ponudenih
aktivnosti i usluga te poveéanje broja mladih osoba koje u interakciji sa starijima

Opis aktivnosti 3.1.: Organizacija kvalitetnog provodenja vremena starijih osoba i
medugeneracijske aktivnosti (rekreativne, umjetnicke, informaticke, edukativne i dr. aktivnosti)

Programi aktivnog zdravog starenja, pripreme za mirovinu, radionice i stvaraonice: racunalne,
razne likovne, radno — okupacijske, glumacke, rekreativne 1 medicinske vjeZbaonice, rekreativne
i druge aktivnosti u prirodi, plesne, pjevacke, nutricionisticke i druge, zdravstvene radionice o
samoodgovornosti i zaStiti za unapredenje zdravlja i ocuvanja funkcionalne sposobnosti:
hipertenzije, SeCerne bolesti, novotvorina, duSevnih poremecaja cerebrovaskularnih,
kardiovaskularnih, respiratornih bolesti, osteoporoze, prijeloma te debljine u ranijoj starosti i
pothranjenosti u dubokoj starosti. Medugeneracijske aktivnosti radi interakcije, druZenja,
razmjene znanja, vjestina, radnog i Zivotnog iskustva, smanjenja medugeneracijskog jaza izmedu
starijih 1 mladih osoba te unaprjedenju medusobnih odnosa i stavova: medugeneracijske
radionice, pri¢aonice, medugeneracijsko volontiranje i sl. - mladi za starije/stariji za mlade, ali i
stariji za starije.

Palijativni bolesnici, osobito oni koji su u zadnjoj godini Zivota, fragilna su,
marginalizirana druStvena grupa s velikim brojem zdravstvenih, socijalnih, psiholoskih i
duhovnih potreba. Oni koji se nalaze u kué¢nim uvjetima u skrbi su obiteljskih njegovatelja. 1z
toga proizlaze slijedec¢i potencijalni korisnici socijalnih usluga u zajednici: bolesnik, obiteljski
njegovatelji i djeca ukoliko je bolesnik mlade dobi. A u Sirem kontekstu i sama zajednica.

Cilj skrbi za palijativnog bolesnika je osigurati najbolju mogucu kvalitetu skrbi ne
samo kontrolom simptoma ve¢ i prepoznavanjem psiholoske, socijalne i duhovne patnje.
Komunikacija je jedini nacin na koji bolesnik moZe iznijeti svoje teSko¢e i potrebe, a
informiranje omogucava planiranje preostalog vremena Zivota. Pred neformalnim pruzateljima
skrbi bolesnik lakse i slobodnije iznosi svoje teskoce. Nepoznavanje socijalnih prava(nadoknade)
1 sporosti ostvarivanja prava iz podrucja zdravstvene skrbi (pomagala) dodatno oteZavaju
situaciju.

Savjetovanje 1 komunikacija omogucavaju prepoznavanje psiholoskih, socijalnih 1
duhovnih potreba bolesnika kao i Clanova obitelji, to pak omogucava planiranje skrbi i
poboljsanje kvalitete Zivota.

Pravovremena posudba pomagala olakSava njegu o bolesniku i sprjeCava komplikacije
zdravlja koje nastaju uslijed dugotrajnog leZanja.

Obiteljski njegovatelji su preoptereceni, ponekad u radnom odnosu, uz malodobnu
djecu, Sto predstavlja veliki napor 1 rizik za razvoj bolesti njegovatelja. Njegovatelj teSko
ostavlja bolesnika ili djecu same. Kako bi se sprijeCilo“sagorijevanje® njegovatelja potrebno mu
je osigurati slobodno vrijeme i odmak od bolesnika.

Clanovi zajednice Zele pomo¢i ali ne poznaju oblike praktiéne pomoéi koju bi mogli
pruZziti bolesniku 1 obitelji ili pak druge oblike volonterskog rada. Predavanjima, radionicama,
javnim nastupima, edukacijom potrebno je demistificirati umiranje i smrt, dodatno senzibilizirati
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zajednicu (svih dobnih skupina) za volonterskim djelovanjem, aktivnijom ulogom u pomoci
bolesnim ¢lanovima zajednice.

Opis aktivnosti 4.1. Usluge savjetovanja bolesnika i obitelji u palijativnoj skrbi

Suocavanje s teSkom, neizlje¢ivom i1 smrtonosnom bolesti dovodi do velikih promjena u
zivotu kako bolesnika tako i obitelji. Uz fizicke simptome, dijagnosti¢ke i terapeutske postupke
bolesnici, prolaze kroz Cesto neprepoznate psihicke teSkoce (negacija, usamljivanje, agresija,
cjenjkanje, depresija), socijalne teskoce (socijalna izolacija, odnosi u obitelji te duhovne teskoce
(egzistencijalna pitanja, religijske potrebe ) . U neformalnom okruZenju omogucava se i potice
bolesnika i obitelj na iznoSenje psihickih, socijalnih i duhovnih potreba kako bi se olakSala
patnja i omogucila najbolja moguca kvaliteta Zivota.

Savjetovanje je potrebno kako za bolesnike tako i za ¢lanove obitelji.

Razgovor, druzenje, grupni rad trebaju omoguciti bolju informiranost, otvorenu komunikaciju i
podrsku tijekom bolesti za bolesnika i za ¢lanove obitelji. Za Clanove obitelji potrebna je
individualna i/ili grupna podrSka tijekom procesa Zalovanja.

Opis aktivnosti 4.2. OsnaZivanje volontera u palijativnoj skrbi — edukacije i koordinacija

Volonteri u palijativnoj skrbi dio su neformalne podrske bolesnicima, obiteljima. Ujedno
volonteri daju glas nijemoj grupi tesko bolesnih i umiruc¢ih ljudi koji su socijalno marginalizirani
1 obiljeZeni (,,0 umiranju se ne govori i ne pita) unutar zajednice.

Senzibilizaciju drustva trebaju provoditi educirani volonteri. Demistifikaciju umiranja i smrti
potrebno je usmjeriti i na mlade dobne skupine (obrazovne ustanove).

Aktivnosti : teCajevi, predavanja, radionice, medijski nastupi, organiziranje tematskih
sportskih, glazbenih ili drugih dogadaja. Odabir i koordinacija volontera u radu, pracenje
njihovog rada, ukljuc¢ivanje u skrb o bolesnicima ili ¢lanovima obitelji i djeci, suradnja s drugim
ustanovama i udrugama, supervizija volontera.

Opis aktivnosti 4.3. Posudionica medicinskih pomagala u palijativnoj skrbi

Bolesnici u potrebi za palijativnom skrbi su tesko pokretni (vise od 50% vremena leze ili
sjede tijekom dana). Ostvarenje prava na pomagala koja bi olakSala dugotrajno lezanje bez
posljedica na tijelo (dekubitusi) nije pravovremeno, a ponekad i odbijeno. Kako bi se premostilo
ovo vrijeme, od potrebe do ostvarenja prava bolesnika, kroz posudionicu se brzo i efikasno moze
osigurati pomagala. Na taj nain se poboljsava kvaliteta Zivota bolesnika i olakSava
njegovateljsku skrb.

Opis aktivnosti 4.4. Programi volonterske skrbi pomoci u kuci za starije osobe

Palijjativni stariji bolesnici imaju multimorbiditet, usamljeni, a obitelji koje skrbe o njima
¢esto su zaposlene.

Aktivnosti volontera usmjerene na stariju bolesnu osobu: razgovor i druZenje, igranju
drustvenih igara, Setnja, pratnja u crkvu, nabavka lijekova, kupnja namirnica ,posjete u bolnici
dok su na lijeCenju. Nadalje, pripremanje jednostavnog obroka, prijevoz po potrebi (lijecnicki
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pregled, groblje, banka), CiS€enje stana, pranje, suSenje i peglanje odjece, sitni popravci u
kucanstvu, uredivanje okuc¢nice (koSnja trave, rezanje grana)
Aktivnosti usmjerene na obitelj: osigurati vrijeme za odmak/ odmor njegovatelja

Opis aktivnosti 4.5. Organizacija kvalitetnog provodenja vremena za obitelji/njegovatelje koje
skrbe o palijativnim bolesnicima

Obitelji koje skrbe o palijativnim bolesnicima ulazu velike napore u skrb o bolesnom
¢lanu. Taj rad nije prepoznat od sustava. Obiteljski je njegovatelj iscrpljeni bez vremena za
odmak i druZenja, a bilo kakav posao izvan kuce teSko obavlja (kupovina, odlazak lije¢niku,
frizeru, Setnja). Ukoliko je zaposlen situacija je jo§ nepovoljnija §to moze dovesti do narusavanja
zdravlja samom njegovatelja. Volonter u ku¢i bolesnika omogucava njegovatelju da bez
zabrinutosti moZe obaviti potrebne aktivnosti i/ili druZenje. Volonter treba imati edukaciju,
koordiniran je i superviziran od voditelja. Ukoliko su u obitelji djeca volonteri mogu s njima za
vrijeme odsustva njegovatelja, obavljati zadace, odvesti na igranje ili druge aktivnosti uskladene
s potrebama obitelji.

Odgovorne osobe za Prioritet 2: Danijela Lazari¢ — Zec, Jasna Vekic¢, Vesna Grubisi¢ Juhas, Julijana Franinovi¢
Markovic, Irena Perusko
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Poticanje zaposljavanja osoba s
invaliditetom

Habilitacija za neurorizi¢nu djecu (

Ustanove

Ustanove,

Javni poziv

Javni poziv

Broj projekata/broj
korisnika obuhvacenih
projektima

Broj projekata/broj

Psihosocijalna i zdravstvena podrska

udruge

Ustanove,

Javni poziv

fizikalna terapija, procjena i vjezbe vida, | udruge korisnika obuhvacenih
habilitacija u bazenu) projektima
2.2. | Edukacija roditelja o habilitaciji djece Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj

korisnika obuhvacéenih
projektima

Broj projekata/broj

radionice, izlete i susrete

osobama s invaliditetom i njihovim udruge korisnika obuhvaéenih
obiteljima projektima
3.2 Podrska za mobilnost / Prijevoz udruge Javni poziv 11(3 rqj p.rojekata/br(:\j .
. . orisnika obuhvacenih
posebnim vozilom A
projektima
3.3. udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
Pomoc¢ u kuéi korisnika obuhvaéenih
projektima
3.4. | Aktivnosti podizanja kvalitete Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
provodenja vremena u dnevnom i udruge korisnika obuhvacenih
poludnevnom boravku djece s TUR i projektima
OSI
3.5. udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
Podrska u komunikaciji korisnika obuhvacenih
projektima
3.6. | Senzibilizacija zajednice za probleme Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
osoba s invaliditetom i /ili djece s udruge korisnika obuhvacenih
teSkocama u razvoju projektima
Socijalizacija i unapredenje kvalitete Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
Zivota kroz rekreaciju, kreativne udruge korisnika obuhvaéenih

projektima

Mjera je namijenjena ustanovama i udrugama u svrhu zaposljavanja osoba s invaliditetom.
Senzibilizacija poslodavaca klju¢ni je zadatak za realizaciju ove Mjere.




Opis aktivnosti 1.1. Poticanje zaposljavanja osoba s invaliditetom

U svrhu povecanja broja zaposlenih osoba s invaliditetom, a svjesni velikog nedostatka radne
snage u Republici Hrvatskoj u gotovo svim djelatnostima, osobe s invaliditetom mogu biti
znacajan resurs za popunjavanje radnih mjesta uz odgovarajucu prilagodbu.

Mjera je namijenjena za provedbu aktivnosti struc¢ne rane intervencije za neurorizi¢nu djecu s
ciljem prevencije tezih razvojnih poremecaja i trajnog invaliditeta. Pod ranom intervencijom
smatra se intervencija u Sto ranijoj Zivotnoj dobi pa do 6. godine Zivota. Oko 10% novorodene
djece jest neurorizi¢no.

Opis aktivnosti 2.1. Habilitacija za neurorizicnu djecu ( fizikalna terapija, procjena i vjezbe
vida, habilitacija u bazenu)

Odnosi se na programe i projekte usmjerenih na rad s neurorizicnom djecom i djecom
predskolskog uzrasta: fizikalna terapija, terapija u bazenu, procjena i vjezbe vida, sluha i drugih
senzornih funkcija, logoterapija, muzikoterapija, artterapija.

Opis aktivnosti 2.2. Edukacija roditelja o habilitaciji djece

Odnosi se programe i projekte usmjerene na rad s roditeljima u svrhu edukacije roditelja o
nacinima habilitacije djece kod kuce, u zdravstvenim i drugim ustanovama u lokalnoj i §iroj
zajednici. Takoder se odnosi na projekte koji ¢e promovirati i aplicirati suvremene metode
habilitacije koje se provode u svijetu.

Mjera je usmjerena na jacanje postojecih socijalnih usluga u zajednici koju provode ustanove i
udruge kao dragocjena podrSka osobama s invaliditetom , ali jo$ uvijek nedovoljno dostupne.

Opis aktivnosti 3.1. Psihosocijalna i zdravstvena podrska osobama s invaliditetom i njihovim
obiteljima

Provedba programa psihosocijalne i zdravstvene podrSke osobama s invaliditetom i njihovim
obiteljima. Zivot sa invaliditetom predstavlja dugogodiinje i/ili cjeloZivotno optereéenje
psihickog 1 fizickog zdravlja same osobe sa invaliditetom i1 njegove obitelji. Kontinuirano
nastojanje poboljsanja kvaliteta Zivota osoba s invaliditetom i cijele obitelji dovodi do psihickog
i fizickog zamora i iscrpljenosti.
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Opis aktivnosti 3.2. Podrska za mobilnost /Prijevoz posebnim vozilom

Ograni¢ene mogucénosti kretanja i komunikacije upravo su najve¢i problem osobama s
invaliditetom i prepreka cjelovitoj socijalnoj integraciji. Prijevoz posebnim vozilom, vjeStina
koriStenja bijelog Stapa i/ili psa vodi¢a moZe osigurati dostupnost neophodnih sadrzaja osobama
s invaliditetom (8kola, bolnica, radno mjesto i drugo). Senzibilizacija Sire zajednice znacajan je
faktor za poboljSanje mobilnosti, osobito senzibilizacija odgovornih za provedbu zakonskih
propisa te se od prijavitelja o¢ekuju aktivnosti s tom svrhom.

Opis aktivnosti 3.3. Pomo¢ u kuci

Pomoc¢ u ku¢i osobama s invaliditetom i njihovim obiteljima znacajno moze odgoditi smjestaj u
institucije socijalne skrbi.

Opis aktivnosti 3.4. Aktivnosti podizanja kvalitete provodenja vremena u dnevnom i
poludnevnom boravku djece s teskocama u razvoju i osobama s invaliditetom

Podizanje kvalitete provodenja vremena u dnevnom i poludnevnom boravku djece s teSkocama u
razvoju i osobama s invaliditetom prvenstveno se odnosi na povezivanje boravaka sa Sirom
zajednicom i sadrZajima koje ona nudi: rekreacija, glazba, ples, film i drugi umjetnicki sadrzaji,
izleti, javne priredbe, proslave i slicno. Povezivanje je ujedno 1 nuZna pretpostavka
senzibilizacije druStva za potrebe korisnika u boravku.

Opis aktivnosti 3.5. Podrska u komunikaciji

Specifi¢nosti komunikacije, uz ograni¢enu mobilnost, najviSe otezavaju osobama s invaliditetom
ukljucivanje u Siru zajednicu. PoboljSanja mogu donijeti projekti koji podrazumijevaju
alternativnu komunikaciju za sve sudionike: ucenje i tumacenje znakovnog jezika, Brailleovog
pisma .

Opis aktivnosti 3.6. Senzibilizacija zajednice za probleme osoba s invaliditetom i /ili djece s
teSkocama u razvoju

Senzibilizacija Sire zajednice znacajan je ¢imbenik poboljSanja kvalitete Zivota, ne samo djece i
osoba s invaliditetom, ve¢ 1 njihovih obitelji. Osobito je znacajna senzibilizacija odgovornih za
provedbu zakonskih propisa i aktivnosti koje su usmjerene senzibilizaciji zajednice.

Mjera se odnosi na aktivnosti kvalitetnog provodenja slobodnog vremena za ciljane skupine .
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Opis aktivnosti 4.1. Socijalizacija i unapredenje kvalitete Zivota kroz rekreaciju, kreativne
radionice, izlete i susrete

Ispunjavanje slobodnog vremena korisnim sadrzajima znacajan je ¢imbenik oCuvanja psihi¢kog i
fizickog zdravlja svake osobe pa tako i osoba s invaliditetom. Odnosi se aktivnosti kao S$to je
rekreacija, glazba, ples, film i drugi umjetnicki sadrzaji, izleti, javne priredbe, proslave i sli¢no.
Ovdje je takoder klju¢no povezivanje kako bi osobe s invaliditetom imale priliku dati svoj
doprinos $iroj zajednici. Povezivanje je ujedno i nuZna pretpostavka senzibilizacije odgovornih
za rjeSavanje izazova koje invaliditet predstavlja — gradana, stru¢njaka, politi¢ara.

Odgovorne osobe za Prioritet 3: Lorena Lazari¢ Stefanovi¢, Gordana Hosni Hrvatin, Davorka Maras Tkacuk,Vesna
Sperath, Irena Perusko
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PRIORITET 4. OPCI PROGRAMI ZA GRADANE

MIJERA | 1. Provodenje preventivnih programa
Aktivnost Odgovorni Proracun | Pokazatelji
izvrSitel] Grada
Pule -
Pola
1.1. Preventivni program ranog otkrivanja OB Pula Ugovor Broj Zena obuhvacenih
karcinoma dojke prema godiStu
1.2. Preventivni program ranog otkrivanja OB Pula Ugovor Broj muskaraca
karcinoma prostate obuhvacenih prema
godistu
1.3. Preventivni program Sirenja rezistentnih | OB Pula Ugovor Broj gradana obuhvacenih
bakterija u zajednici i racionalno testiranjem
koristenje antibiotika
1.4. Promicanje zdravog stila Zivota Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
(prehrana, rekreacija) udruge korisnika obuhvaéenih
projektima
L.5. Prevencija raka i kroni¢nih nezaraznih Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
bolesti udruge korisnika obuhvacenih
projektima
MIJERA | 2. Podrska i rehabilitacija oboljelih od bolesti ovisnosti
2.1. Podrska oboljelim ovisnicima o Ustanove, Javni poziv | Broj projekata/broj
alkoholu i ostalim psiho-aktivnim udruge korisnika obuhvaéenih
tvarima projektima
2.2 Prevencija krvlju prenosivih bolesti udruge Javni poziv Br()) pFOJekata/br(?J .
. RO . . korisnika obuhva¢enih
medu visoko rizi€nim skupinama ljudi L
projektima
MIJERA | 3. Podrska oboljelima od kroni¢nih nezaraznih bolesti
3.1 Udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
Podrska oboljelima od karcinoma korisnika obuhvaéenih
projektima
32| Podrika oboljelima od drugih kroni¢nin | U4T& Javnipoziv | Broj projekata/broj
. korisnika obuhva¢enih
bolesti L
projektima
MIJERA | 4. Nasilje u obitelji
4.1. udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
Skrb za Zrtve nasilja korisnika obuhvacenih
projektima
4.2. udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
Rad s pociniteljima nasilja korisnika obuhvaéenih
projektima
MIJERA | 5. Programi socijalne pomoci
5.1. Udruge Javni poziv | Broj projekata/broj
Pomoc¢ u naravi potrebitima korisnika obuhvacenih
projektima
5.2. UO za drustvene | Sporazum Broj korisnika
" .. djelatnosti i GD obuhvacenih rjeSenjima
Usluge pucke kuhinje Crvenog kriZza prema Odluci o socijalnoj
Pula skrbi
5.3. UO za dru$tvene | Sporazum Broj korisnika
Prihvatiliste za beskuénike djelatnosti i GD obuhvacenih rjeSenjima
Crvenog kriZza prema Odluci o socijalnoj
Pula skrbi
MJERA | 6. Sufinanciranje zdravstvene zaStite
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6.1. Udruge Javni poziv | Broj projekata/broj

Promocija doniranja organa korisnika obuhvacenih
projektima
6.2. Zdravstvena njega u kuci (otpust iz udruge Javni poziv Bro,] P ?ojekata/br(?J .
. korisnika obuhvaéenih
bolnice) N
projektima
MIJERA | 7. Zbrinjavanje Zivotinja
7.1 Aktivnosti zbrinjavanja Zivotinja udruge Javni poziv | Broj projekata

Opis Mjere 1. Provodenje preventivnih programa

Provodenje preventivnih programa izuzetno je vazno za svako lokalno okruZenje. Ono potvrduje
brigu za zdravlje gradana i otkrivanje bolesti kako bi ono utjecalo na spre¢avanje oboljenja ili
ukazuje na rano otkrivanje oboljenja s ciljem povecavanja mogucnosti izljecenja.

Opis aktivnosti 1.1. Preventivni program ranog otkrivanja raka dojke

Rak dojke je vodece sijelo raka kod Zena u Istarskoj Zupaniji, ali i u svijetu. Takoder je
vodeci uzrok prerane smrti Zena u dobi do 64 g. Zivota. Vise od Cetvrtine Zena (26%) oboljelih
od raka u Istarskoj Zupaniji su oboljele upravo od raka dojke, godiSnje se bolest otkrije kod 128
Zena, odnosno oko 50 Zena umire zbog ove bolesti. U dobi 50 do 69 godina (ciljana skupina
Nacionalnog programa) oboli godiSnje 59 Zena, a umre 16. Rak dojke moZe se razviti i kod
muskaraca, ali veoma rijetko (1% oboljelih). Procjenjuje se da ¢e svaka deveta Zena u Istarskoj
Zupaniji oboljeti tijekom Zivota od raka dojke. Broj oboljelih Zena sve je veci nakon 45. godine
starosti, ali vec¢ina (81%) oboljelih ima vise od 50 godina. Mogu oboljeti i mlade Zene (u
Istarskoj Zupaniji evidentirane oboljele u dobi od 25 godina nadalje). Sto je Zena starija, veéi je
rizik da ¢e oboljeti od raka dojke.

Kod 75% novooboljelih Zena jedini rizik za rak dojke - njihova dob.

Sprijeciti nastanak raka dojke nije moguce ve¢ je nuzno Sto ranije otkriti bolest. Vise od

90% bolesnica s rakom dojke moZe se izlijeciti ako se dijagnoza bolesti postavi u ranom stadiju i
ispravno lije¢i. PetogodiSnje preZivljavanje u tom je sluaju 96%. Mamografijom, koja se
preporucuje kao metoda za probir, moZe se otkriti rak dojke do dvije godine ranije nego Sto
tumor postane dovoljno velik da se moZe napipati.
Nakon uspostave planirane mreZze mamografa (kupljeni mamografi u Buzetu, Labinu, Rovinju,
Umagu i joS jedan u Puli) u sklopu Plana za zdravlje Istarske Zupanije u oZujku 2005. godine
odlukom ravnateljice Istarskih domova zdravlja (IDZ) imenovano je Povjerenstvo za
preventivhu mamografiju. Uz ravnateljicu IDZ kao koordinatoricu, u Povjerenstvu su okupljeni
specijalisti radiolozi, ing. radiologije i rendgen tehniCari koji rade na mamografima sa svih
lokaliteta (Pula, Rovinj, Labin, Pore¢, Umag, Buzet) te "facilitatori" provedbe programa
(predstavnica Zupanijskog zavoda za javno zdravstvo, procelnica Zupanijskog odjela za
zdravstvo i socijalnu skrb, predstavnici IDZ - glavna sestra, financije, administracija).

Povjerenstvo je osmislilo pilot projekt besplatnih, preventivnih mamografija. U 2005.
godini obuhvadéene su sve Zene s podrucja naSe Zupanije koje su rodene 1959. godine, a nisu
obavile mamografiju u posljednje dvije godine. Pilot projekt je najavljen na pressici krajem
svibnja i pokrenut 1. lipnja 2005.g. Zene su posebno izradenim pozivom pismeno pozivane u
najbliZi radioloski kabinet po mjestu stanovanja, s brojem telefona radi dogovora oko termina
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pregleda. Pozivi su slani lokalno iz mamografskih jedinica, dok za OB Pula pozive i naruivanje
obavlja IDZ. Upuceno je ukupno 1600 prvih poziva, odnosno oko 800 drugih poziva Zenama
koje se nisu na prvi poziv odazvale. Svakoj Zeni urucen je i edukativni letak o ranom otkrivanju
raka dojke.

Na temelju iskustava pilot projekta mamografije za 1959. godiSte, nastavljeno je s pozivanjem
svake godine jednog novog godiSta (2006.-2016. pozvano 1960.-1970. godiste). U 2017. i
2018.g. pozvane su Zene rodene 1971.-1973. godine, a u 2019.g. rodene 1974.g., u 2020. g.
rodene 1975. te 2021. g. rodene 1976.

Grad Pula od 2007.g. provodi program preventivne mamografije. U 2007.g. pozivane su Zene
rodene 1957. 1 1958.g. (dob 50 g.), §to se preklapa s godiStima iz nacionalnog programa. Od
2008.-2012.g. pozivane su Zene u dobi od 40 godina, po jedno godiSte svake godine, pozvane
rodene 1968.-1972.g, Od 2013.g. Grad Pula zajedno s Zupanijom poziva ista godista. Od 2013.-
2016.g. pozivane su Zene rodene 1967.-1970., u 2017.-2018.g. rodene 1971.-1973. (pozvane
1.234 Zene), te u 2019.g. rodene 1974.g. (pozvano 598 Zena).

Od 2007.-2019.g. pozvano preko 6908 Zena, a 2898 Zena odazvalo se pozivu 1 obavile
mamografski pregled sto je 41,95%.

Opis aktivnosti : 1.2. Preventivni program ranog otkrivanja karcinoma prostate

O nacionalnom programu za rano otkrivanje raka prostate u Republici Hrvatskoj, govori
se ve¢ nekoliko godina, ali dokument tog naziva nikad nije usvojen.
Ne postoje europske smjernice za probir na rak prostate u populaciji (kao za rak dojke, debelog
crijeva i vrata maternice).
Tijekom rasprave o raku prostate u EU parlamentu u sije¢nju 2019.g. na kojoj su sudjelovali
predstavnici strucnjaka, politi¢ara i pacijenata zaklju¢eno je da se predlaZze izrada europskih
smjernica za screening raka prostate, jer osim smanjenja mortaliteta povecava se i kvaliteta
Zivota oboljelih. Navode da je manjina europskih muskaraca (48%) svjesna rizika oboljevanja od
ovog raka.

S obzirom da statistike govore o sve vecoj ucestalosti 1 pojavnosti tumora prostate, Grad
Pula — Pola je odlucio prvi u Republici Hrvatskoj krenuti s provodenjem preventivnog programa.
Naime, tumor prostate je najceS¢i tumor kod muskaraca u svim razvijenim zemljama pa i u
Republici Hrvatskoj .

Prema posljednjim podacima iz Hrvatskog registra za karcinom, od tumora prostate
oboljelo je 19% muskaraca, iza kojeg slijede tumor pluca i bronha -17% te tumor debelog crijeva
16%.

Tumor prostate je naj¢es¢i je kod starijih muskaraca.

U Republici Hrvatskoj najvise se tumora prostate otkrije kod muskaraca u dobi 65-70 godina.

Za primjer se uzima 2016.godina kad je u Hrvatskoj otkriveno 2337 muSkaraca oboljelih od
tumora prostate od kojih je iste godine umrlo 769 (32,9%).

Nazalost, u Hrvatskoj se bolest uglavnom otkriva u kasnijim fazama kada je uspjeSnost
lijecenja loSija i proces lijeCenja znacajno skuplji.

Prema podacima Registra za rak RH pri HZJZ-u, u Istarskoj zZupaniji godi$nje od raka prostate
obolijeva 76 muSkaraca (prosjek 2012.-2016.g.) odnosno 74,7/100.000 stanovnika. Kod oboljelih
muskaraca u Istarskoj Zupaniji rak prostate je trece vodece sijelo raka (13,6%) — vodec¢i je rak
pluca s 94 oboljela godiSnje (17,0%), na drugom je mjestu rak  debelog crijeva,
rektosigmoidalnog prijelaza i zavrSnog debelog crijeva s 93 oboljela (16,7%).
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Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku, u Istarskoj Zupaniji u prosjeku godiSnje
umire 38 muskaraca od raka prostate (prosjek 2013.-2017.). Omjer smrti zbog raka i novih
slucajeva raka prostate (prosjek 2012.-2016.godine) bio je 0,48 (prihvatljiva vrijednost omjera
je ispod 0,5, a pozeljna ispod 0,45), Sto znaci da je potrebno unaprijediti rano otkrivanje.
Tijekom 2015.-2016.g. od raka prostate oboljelo je 50 muSkaraca s prebivaliStem u Puli,
godisnje u prosjeku 25.

U Puli je rak prostate drugo vodece sijelo kod muSkaraca (15,4% oboljelih od raka), nakon raka
pluca (32 oboljelih godisnje — 19,4%) dok je rak debelog i zavrSnog crijeva na tre¢em mjestu (21
godisnje - 13,0%). U istom razdoblju umrlo je 25 osoba, u prosjeku 12,5 godiSnje. Omjer smrti
zbog raka i novih slucajeva raka prostate u Puli je 0,5. Medu oboljelima od raka prostate u Puli
84% su muskarci u dobi 65 i viSe godina, a medu umrlim muskarcima od raka prostate starije
dobi je 91,3%.

U Hrvatskoj se bolest otkriva dok je rak prostate joS lokaliziran u samo 35,0% novooboljelih, Sto
znaci da se vefinom otkriva u kasnijim fazama kada je uspjeSnost lijeCenja loSija i proces
lijeCenja znacajno skuplji.

Bolest se moze vrlo uspjesno lijeciti ukoliko se otkrije na vrijeme,S$to znaci u ranoj fazi bolesti
kada je bolest ograni¢ena samo na prostatu. Danas je petogodiSnje preZivljavanje 100% kod
pacijenata sa lokalno ograni¢enom bolesti pa ¢ak i sa regionalno uznapredovalom bolesti.
Kljuéno je rano otkriti bolest, tocnije otkriti bolest u najranijoj fazi, kombiniranim pregledom
(rektalni pregled) i pretragom krvi - tkivnim biljegom (PSA). Sve preporuke za rano otkrivanje
idu u smjeru da se prvi pregled kod urologa preporucuje svim muskarcima iznad 50-te godine.
Ukoliko u obitelji postoji bolest prostate onda se dobna granica pomice na 40-tu godinu.
Preventivni program ranog otkrivanja tumora prostate treba obuhvatiti isklju¢ivo muskarce koji
nikad nisu bili pregledani kod urologa, a stariji su od 50 godina Zivota. Program se izvodi
iskljucivo u bolnickim uvjetima.

Ovaj program pomo¢i ¢e muskarcima da postanu svjesniji problema s (rakom) prostatom te im
omoguciti da bolje brinu 0 muskom zdravlju.

Opis aktivnosti 1.3. Preventivni program Sirenja rezistentnih bakterija u zajednici i racionalno
koristenje antibiotika

Rezistencija (otpornost) bakterija na antibiotike jedan je od glavnih javnozdravstvenih
problema te predstavlja prijetnju zdravlju, sigurnosti hrane i razvoju. Pojava rezistencije
bakterija na antibiotike prisutna je u cijelom svijetu, kompromitiraju¢i mogucnosti u lijeCenju
infekcija. Zbog vazZnosti ovog globalnog problema, Skupstina Svjetske zdravstvene organizacije
donijela je u svibnju 2015. godine Akcijski plan o antimikrobnoj rezistenciji, u cilju osiguranja
buducénosti uspjesSnog lijeCenja i prevencije infektivnih bolesti.

Kako bi se postigao ovaj cilj, predloZene su strategije koje svaka zajednica moze
provoditi, prema svojim mogucnostima. PredloZene strategije su: povecati svjesnost o
antibiotskoj rezistenciji te pojasnjenje samog pojma S$iroj javnosti, osnaZiti znanje putem
pracenja 1 istraZivanja rezistencije, smanjiti pojavnost infekcija, optimizirati koriStenje
antibiotika te ulaganje u odrZivi razvoj novih lijekova, dijagnostickih metoda, cjepiva i drugih
intervencija uzevsi u obzir potrebe zajednice (drzave).

Ove je strategije Ministarstvo zdravstva RH uvrstilo u Nacionalni program za kontrolu
otpornosti bakterija na antibiotike (2017.-2021.).

Opca bolnica Pula pokrenula je 2019. godine pilot projekt ,,Prevencija Sirenja rezistentnih
bakterija u Istarskoj Zupaniji* u suradnji sa Domovima za starije osobe, Obiteljskim domovima i
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stacionarnim ustanovama na podru¢ju Pule i Istre. Aktivnosti projekta su tijekom 2019. dovele
do smanjenja broja rezistentnih bakterija kod hospitaliziranih korisnika domova i dobre
komunikacije izmedu partnera projekta te se namece potreba da projekt postane kontinuirani
program u nasoj zajednici.

Domovi za starije i nemocne, stacionarne ustanove i bolnice predstavljaju glavno mjesto
nastanka i Sirenja rezistentnih bakterija zbog pojacane upotrebe antibiotika, imunoloskog stanja
korisnika i pacijenata, starosne dobi te neminovnog smjestaja u zajedniCke sobe. Tim za kontrolu
bolnickih infekcija svojim aktivnostima prevenira Sirenje rezistentnih bakterija unutar bolnice,
medutim nema utjecaja na pacijente koji dolaze iz domova i stacionara, a nose rezistentne
bakterije. Isto tako, ukoliko se neki pacijent sa rezistentnom bakterijom otpusti iz bolnice u dom,
djelatnici doma nemaju znanja niti uvjete da sprijece Sirenje rezistentne bakterije unutar svojih
ustanova. Aktivnosti ovog programa provodile bi ¢lanice Tima za kontrolu bolnic¢kih infekcija
OB Pula, a sastojale bi se od umreZavanja svih domova za starije osobe i stacionarnih ustanova u
17, edukaciji djelatnika domova i podrici kako bi se preveniralo Sirenje rezistentnih bakterija
unutar njihovih ustanova.

OPCI CILJEVI: Smanjenje S$irenja rezistentnih bakterija u institucijama koje pruZaju
zdravstvenu skrb te posljediéno smanjenje smrtnosti od istih uzro¢nika te racionalizacija
upotrebe antibiotika.
POSEBNI CILJEVI: 1. Smanjenje troskova lijecenja infekcija u bolnici

2. Racionalnije koriStenje antibiotika

3.0svjestavanje zdravstvenih djelatnika 1 javnosti o posljedicama

pretjerane upotrebe antibiotika

CILJANA SKUPINA: korisnici svih Domova za starije osobe i Obiteljskih domova (13 ustanova
u Puli, 14 ustanova na ostalom djelu 1Z), pacijenti OB Pula, stanovni§tvo nase regije (lokalna
zajednica)

Grad Pula — Pola ¢e u 2020. godini podrzati nastavak i razvoj preventivnog programa
sufinancirajuéi projekt zajedno s Istarskom Zupanijom.

Opis aktivnosti 1.4. Promicanje zdravog stila Zivota (prehrana, rekreacija)

U cilju podizanja kvalitete Zivota, grupnim i/ili individualnim pristupom provodenje edukacije o
pravilnoj prehrani i mijenjanju nezdravih navika, rekreacije, ples, organiziranje tematskih
radionica, konferencija, javnih manifestacija, akcija i drugih aktivnosti za razne ciljane skupine,
a olaksat ¢e i ucvrstiti navike zdravog Zivota.

Opis aktivnosti 1.5. Prevencija raka i kronicnih nezaraznih bolesti

Kroni¢ne nezarazne bolesti (KNB), primarno obuhvacaju kardiovaskularne bolesti, rak, kroni¢ne
respiratorne bolesti 1 dijabetes, odgovorne su za 83% smrti odnosno za 78% smrti prije 75.
godine zivota u Puli, a izrazito su preventabilne kroz zdrave navike Zivota i rano otkrivanje. U
cilju prevencije navedenih kroni¢nih nezaraznih bolesti (neuroloske, miSi¢no-koStane, nefroloske
i dr.), grupnim i/ili individualnim pristupom provodenje edukacije o kroni¢nim bolestima,
njihovoj prevenciji 1 ranom otkrivanju, organiziranje tematskih radionica, konferencija, javnih
manifestacija, akcija i drugih aktivnosti za razne ciljane skupine, a koje ¢e povecati svijest i
ucvrstiti preventivne navike gradana.
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Opis Mjere 2. Podrska i rehabilitacija oboljelih od bolesti ovisnosti

Stopa lijeCenih ovisnika u Istarskoj Zupaniji je ve¢ dugi niz godina visoka i na drugom je
mjestu u RH. Samim time ovaj problem je prisutan i na podru¢ju Grada Pule. U posljednjim
godinama ponuda droga je postala raznovrsnija ¢ime je stvorena i veca opasnost za rast trenda
konzumiranja istih. Ovisnost je definirana kao kroni¢na recidiviraju¢a bolest mozga. LijeCenje i
rehabilitacija od ovisnosti su dugotrajan i sloZeni proces te ukljucuju brojne dionike. Ukoliko se
ne lijeci, problem ovisnosti moZe biti poguban za Zivot tog pojedinca, njegovu obitelj, a takvo
ponasanje utjece i na Sire drustvene pokazatelje kao $to su povecanje stope kriminaliteta, Sirenje
krvno prenosivih zaraznih bolesti 1 ,regrutiranje novih ovisnika. Iz ovih razloga vidimo da je
vrlo vazno osigurati sustav lijeCenja i rehabilitacije ovisnosti kako bi se umanjile Stetne
posljedice navedenog problema.

Ova mjera je usmjerena na razvoj i osiguravanje podrSke kroz provodenje
psihosocijalnog tretmana te resocijalizacije i rehabilitacije ovisnika.

Opis aktivnosti 2.1. Podrska oboljelim ovisnicima o alkoholu i ostalim psihoaktivnim tvarima

Odnosi se na aktivnosti koje imaju za cilj pruZanje podrSke ovisnicima i njihovim
obiteljima kroz usluge savjetovanja, grupne podrSke, te na aktivnosti usmjerene na
resocijalizaciju 1 rehabilitaciju kroz pomo¢i pri zaposljavanju, struno osposobljavanje i1
edukaciju, razvijanje radnih 1 socijalnih vjeStina, osmisljavanje kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena.

Opis aktivnosti 2.2. Prevencija krvlju prenosivih bolesti medu visoko rizicnim skupinama ljudi

Odnosi se na aktivnosti koje imaju za cilj sprjeCavanje Sirenja HIV — a, hepatitisa B i C te
sifilisa medu visoko rizicnim skupinama ljudi promoviranjem koriStenja sterilnog pribora kod
intravenoznih ovisnika, sakupljanjem Sprica i igala te ostalog zaraznog materijala na mjestima
gdje se ovisnici okupljaju, promoviranjem KkoriStenja zasStite prilikom spolnih odnosa,
provodenjem savjetovanja i edukacije na navedenu temu, te motiviranjem oboljelih za javljanje
na lijeCenje.

Opis Mjere 3. Podrska oboljelima od kroni¢nih nezaraznih bolesti

U cilju oCuvanja kvalitete Zivota oboljelih od kroni¢nih nezaraznih bolesti i ¢lanova njihovih
obitelji, poti¢e se rehabilitacija i reintegracija, oCuvanje preostalih sposobnosti, prevencija
pogorSanja bolesti, kroz razmjenu znanja i iskustava sa drugim oboljelima od iste bolesti te
stru¢njacima.
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Opis aktivnosti 3.1. Podrska oboljelima od karcinoma

Podrska oboljelima 1 ¢lanovima obitelji tijekom lijecenja 1 rehabilitacije kroz individualan rad
(psihosocijalna pomo¢ i podrska, savjetovaliste i edukacija o bolesti), edukativna predavanja i
radionice, posudbu raznih pomagala i edukaciju o njihovom koriStenju, kreativne, rekreativne i
terapijske radionice, organizaciju susreta i druZenja.

Opis aktivnosti 3.2. Podrska oboljelima od drugih kronicnih bolesti

Podrska oboljelima (dijabetes, kardiovaskularne bolesti, neuroloSke, miSi¢no-koStane, nefroloske
i dr. kroni¢ne bolesti) i ¢lanovima obitelji tijekom lijeCenja i rehabilitacije kroz individualan rad
(savjetovaliSte 1 edukacija o bolesti, psihosocijalna pomo¢ i1 podrska), edukativna predavanja i
radionice, posudbu raznih pomagala i edukaciju o njihovom koriStenju, kreativne, rekreativne i
terapijske radionice, organizaciju susreta i druZenja.

Opis Mjere 4. Nasilje u obitelji

Nasilje u obitelji predstavlja znacCajan druStveni problem u smislu krSenja osnovnih ljudskih
prava i temeljnih sloboda, kako na nacionalnoj, tako i na lokalnoj razini. SprjeCavanje
obiteljskog nasilja i nasilja nad Zenama trazi sagledavanje raSirenosti i obima ovog drustvenog
problema, dijelom i kroz broj prijavljenih prekrSaja i kaznenih djela. Takoder trazi drustveno
osvjeS¢ivanje razmjera posljedica koje nasilje dugorocno ostavlja na Zrtve, naroCito na djecu,
Zene i druge ranjive skupine.

Zastita od nasilja u obitelji ima svoju pravnu osnovu u brojnim medunarodnim dokumentima, u
Ustavu RH, te u ve¢em broju zakona i provedbenih akata (Kazneni zakon, Obiteljski zakon,
Zakon o socijalnoj skrbi, PrekrSajni zakon, Protokol o postupanju u slu¢aju nasilja u obitelji 1
dr.). Na drzavnoj razini donijeta je ,,Nacionalna strategija zaStite od nasilja u obitelji za razdoblje
od 2017. do 2022.%, u kojoj su, uz analizu postojeCeg stanja, definirana podrucja djelovanja i
aktivnosti. Uz brojna tijela drzavne vlasti, ustanove i organizacije civilnog drustva, u provedbi
veceg broja mjera su kao nositelji i sunositelji 1 jedinice lokalne samouprave.

Opis aktivnosti 4.1. Skrb za Zrtve nasilja

Obzirom na posljedice koje proZivljeno nasilje ostavlja na svoje Zrtve, posebno razvoj djece,
potrebno je financijski podrzati organizacije koje pruzaju ciljane usluge stru¢ne pomoci i
podrske Zrtvama. Uz osiguravanje adekvatne skrbi za Zrtve nasilja, iznimno je vazno
kontinuirano djelovati u smislu senzibilizacije kako javnosti tako i svih stru¢njaka koji rade s
djecom, mladima 1 obiteljima sa svrhom prijavljivanja nasilja, te podrSci Zrtvama kroz aktivnosti
obiljeZavanja znacajnih datuma te aktivnosti medijskih kampanja.

Opis aktivnosti 4.2. Rad s pociniteljima nasilja
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U cilju suzbijanja ponavljanja nasilja, kao i medugeneracijskog prijenosa nasilnih obrazaca
ponasanja, potrebno je podrzati provodenje psihosocijalnog tretmana za pocinitelje nasilja u
obitelji, od strane ovlaStenih educiranih i licenciranih stru¢njaka kroz podrSku u ostvarivanju
organizacijskih i financijskih pretpostavki za rad.

Bolje povezivanje i umreZeno djelovanje svih druStvenih subjekata koji mogu doprinijeti

smanjenju i suzbijanju nasilja u obitelji i u nasoj zajednici, potrebno je suradivati i podrzati rad i
aktivnosti unapreduju¢i meduresornu suradnju.

Opis Mjere 5. Programi socijalne pomo¢i

Programi socijalne pomo¢i programi su kojima se utjeCe na kvalitetu Zivota gradana u obliku
pomodi u novcu i naravi, a namijenjeni su gradanima tezeg socijalnog i ekonomskog statusa te
narusenog zdravlja.

Opis aktivnosti 5.1. Pomo¢ u naravi potrebitima

Pomo¢ u naravi potrebitim gradanima u gradu Puli provode humanitarne udruge sa ciljem
smanjenja siromasStva. Cilj aktivnosti jest poticati aktivnosti koje se provode i koje ¢e se
provoditi u cilju podmirivanja osnovnih Zivotnih potreba i pomoc¢i u poboljSanju kvalitete Zivota,
zdravlja, smjestaja, te druge vrste pomoc¢i humanitarne naravi, potrebitim gradanima Grada Pule
putem mjesecnih paketa hrane, Skolskog pribora i ostalog.

Opis aktivnosti 5.2. Usluge pucke kuhinje

Prehrana u puckoj kuhinji predstavlja potporu lokalne zajednice, osiguranjem jednog obroka
dnevno onim svojim gradanima koji si redoviti obrok nisu u mogucnosti sami osigurati, buduci
da trenutno svojim radom, prihodima i imovinom ne mogu pridonijeti spreCavanju, otklanjanju
ili ublazavanju vlastite socijalne ugroZenosti. Zakonom o socijalnoj skrbi obaveze jedinica
lokalne samouprave, odnosno velikih gradova su proSirene, te Grad Pula, kao jedinica lokalne
samouprave 1 veliki grad u svom proracunu, sukladno financijskim moguc¢nostima osigurava i
sredstva za uslugu prehrane u puckoj kuhinji. UvaZavajuéi trend porasta potencijalnih korisnika
prava iz sustava socijalne skrbi, te svoju zakonsku obavezu, Grad Pula od 2013. godine u centru
Grada, na adresi Zagrebacka br. 11, osigurava ovakav oblik zasStite socijalno najugroZenijih
gradana. Pravo na ovu uslugu utvrduje Odsjek za socijalnu skrb i zdravstvo, dok su aktivnosti
koje su nuzne za realizaciju ovog programa povjerene Gradskom drustvu Crvenog kriza Pula.

Opis aktivnosti 5.3. Prihvatiliste za beskucnike

PrihvatiliSte za besku¢nike — djeluje, uvazavajuci odredbe Zakona o socijalnoj skrbi i potrebe
najranjivijih socijalnih skupina, na inicijativu Grada Pule, u prostoru na adresi Pula, Valturska
61. PrihvatiliSte pruza uslugu privremenog smjeStaja, za maksimalno 11 osoba istovremeno, koje
na drugi nacin ne mogu zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe, a za izvanredne uvjete ( hladnoca i
druge prirodne katastrofe) za jo$ dodatnih 10 osoba. Uz smjeStaj u PrihvatiliStu postoji i usluga
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dnevnog boravka u PrihvatiliStu za besku¢nike. Za obavljanje djelatnosti i vodenja prihvatilista
za beskuc¢nike, Grad Pula — Pola i dalje ovlas¢uje Gradsko drustvo Crvenog kriZa Pula, koji ¢e u
cijelosti brinuti o funkcioniranju PrihvatiliSta, voditi brigu o ulaganjima 1 troSkovima kao
odgovorni upravitel]

Opis Mjere 6. Sufinanciranje zdravstvene zaStite

Mjera je usmjerena na zdravstvene usluge njege u kuci i promocije doniranja organa.

Opis aktivnosti 6.1. Promocija doniranja organa

Odnosi se na sve aktivnosti vezane uz promicanje doniranja organa i tkiva i osvjes$¢ivanje mladih
u srednjim Skolama, §iroj i stru¢noj javnosti. Aktivnosti poput predavanja, tiskanje letaka i
prigodnog materijala, javne tribine 1 druge promotivne aktivnosti kojima ¢e se javnost
senzibilizirati na vaznost doniranja organa i tkiva.

Opis aktivnosti 6.2. Zdravstvena njega u kuci

Smisao zdravstvene njege u kuci je zbrinjavanje pacijenata koji se iz bolnice otpusStaju nakon
operativnog zahvata ili lijeCenja. Zdravstvena njega u kuci nastavak je bolnicke zdravstvene
njege u kuénim uvjetima s ciljem ucinkovitije i kvalitetnije zdravstvene skrbi za gradane bez
obzira na vrijeme otpusta iz bolnice, vrstu bolesti, dob, spol ili mogu¢nost placanja usluga.

Opis Mjere 7. Zbrinjavanje Zivotinja

Obavljanje veterinarskih mjera temelji se na Zakonu o veterinarstvu i Zakonu o zastiti Zivotinja,
kao 1 Odluke o uvjetima 1 nacinu drZanja kuc¢nih ljubimaca, na¢inu kontrole njihova
razmnozavanja, uvjetima i nac¢inu drzanja vezanih pasa, te postupanju s napustenim i
izgubljenim Zivotinjama.

Veterinarske mjere podrazumijevaju sljedece:
- obavljanje poslova skupljanja napustenih i izgubljenih Zivotinja, te pribavljanje usluge
Sklonista za Zivotinje, koje financiraju JLS.
- Higijenicarske mjere na podruc¢ju JLS za sakupljanje s javnih povrSina Zivotinjskih
leSina radi njihovog uniStavanja.

Trenutno, Grad Pula osigurava provedbu veterinarskih mjera ugovorom s pravnim subjektom
koji je registriran za pruzanje usluga higijenicarske sluzbe, te ima registriranu djelatnost
skloniSta za Zivotinje, a u planu je izgradnja gradskog skloniSta za Zivotinje.

Opis aktivnosti 7.1. Aktivnosti zbrinjavanja Zivotinja

Grad Pula osigurava financijska sredstva za unapredenje usluga u veterinarstvu kroz aktivnosti
i inicijative struke i gradana. Financiraju se projekti i aktivnosti subjekata koji ¢e se javiti na
javni poziv sukladno potrebama u okruZenju .
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Odgovorne osobe za Prioritet 4: Danijela Lazari¢ Zec, Jasna Veki¢, Elena Gattoni Stepanov , Irena Perusko

Tablica 1. Sredstva iz proraCuna osigurana kroz javni poziv ustanova i udruga u
programu javnih potreba Grada Pule - Pola

JAVNI POZIV
USTANOVE

UDRUGE
UKUPNO

PRORACUN 2020.
1.784.500,00

1.440.000,00
3.224.500,00

PROCJENA ZA 2021
1.800.000,00

1.500.000,00
3.300.000,00
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Izuzev Mjera i aktivnosti koje su donesene koje ¢e se realizirati kroz Javni poziv, Grad Pula —
Pola izdvaja nenamjenska sredstva Proracuna za aktivnosti koje takoder podizu kvalitetu Zivota i
standarda naSih gradana.

Tablica 2. Sredstva za aktivnosti iz Proracuna

Rb. " PROGRAMI PRORACUN 2020 PROCJENA 2021.

1. Socijalni program Grada Pule — Pola prema 9.762.500,00 9.800.000,00
Odluci o socijalnoj skrbi

2. Redovni program Crvenog kriza prema 440.000,00 440.000,00
posebnom zakonu o Crvenom krizu

3. Poklon bon umirovljenicima 200.000,00 200.000,00

4. Sufinanciranje opremanja hospicija 1.000.000,00 200.000,00

5. Zavod za hitnu medicinu 469.000,00 469.000,00

6. Preventivni zdravstveni programi 100.000,00 150.000,00

7. Sufinanciranje najma stanova lije¢nicima 200.000,00 200.000,00
obiteljske medicine

8. Sufinanciranje kredita za izgradnju nove 705.000,00 543.000,00
bolnice u Puli

9. Ustanova Dnevni centar Veruda —Pula — 3.716.500,00 3.800.000,00
proracunski korisnik

10.  Projekt Pula — zdravi grad 165.000,00 165.000,00

11.  Vijece za prevenciju kriminaliteta 50.000,00 50.000,00

12.  Subvencioniranje predskolskog programa u 38.514.250,00 39.000.000,00
djecjim vrti¢ima

13.  Subvencioniranje produzenog boravka u 3.239.820,00 3.300.000,00
osnovnim Skolama iznad standarda

14.  Zajednica tehnicke kulture Grada Pule 1.022.000,00 1.022.000,00
prema posebnom Zakonu o tehnic¢koj kulturi
Zajednica sportova Grada Pule — Pola prema 19.884.000,00 20.000.000,00
posebnom Zakonu o sportu

16.  Stipendiranje studenata 1.000.000,00 1.000.000,00

17.  Sufinanciranje kredita za nadogradnju doma 0,00 Prema anuitetnoj kreditnoj
za starije ,,Alfredo Stigli¢* otplati

18.  Sufinanciranje izgradnje Medicinske Skole u 0,00 Prema anuitetnoj kreditnoj
Puli otplati

19.  Izgradnja skloniSta za Zivotinje 2.500.000,00 1.500.000,00
UKUPNO 82.968.070,00 81.839.000,00
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1. Socijalni program Grada Pule — prema Odluci o socijalnoj skrbi

Socijalna skrb je dio sustava socijalne sigurnosti usmjeren ka suzbijanju siromastva, socijalne
ugrozenosti i iskljuenosti. Namijenjena je najranjivijim socijalnim skupinama, sa ciljem da se
osigura pomo¢ za podmirenje osnovnih Zivotnih potreba socijalno ugrozenih, nemo¢nih i drugih
osoba koje one same 1ili uz pomoc¢ ¢lanova obitelji ne mogu zadovoljiti zbog nepovoljnih
osobnih, gospodarskih, socijalnih i drugih okolnosti. Regulirana je Zakonom o socijalnoj skrbi 1
preteZito je u nadleZnosti drZzave. Organizirana je i financirana na tri razine: na drZavnoj, na
razini jedinica podruc¢ne (regionalne), te na razini lokalne samouprave.

Pravna osnova za provodenje programa socijalne skrbi Grada Pule je Zakon o socijalnoj
skrbi, Zakon o ustanovama, Zakon o udrugama, Zakon o Crvenom krizu, Odluka o socijalnoj
skrbi Grada Pule, Odluka o dopunskoj materijalnoj zasStiti vojnih i civilnih invalida rata,
ucesnika rata i njihovih obitelji, Pravilnika o financiranju programa i projekata od interesa za
opc¢e dobro koje provode udruge na podrucju Grada Pula — Pola.

Odredbama Zakona o socijalnoj skrbi jedinice lokalne samouprave duzne su u svom prora¢unu
osigurati sredstva za podmirenje troSkova stanovanja, a dodatne su obaveze velikih gradova,
medu kojima je i Grad Pula, da u svom proraCunu osiguraju sredstva za uslugu prehrane u
puckim kuhinjama i uslugu prihvatiliSta za beskuénike. Jedinice lokalne samouprave i na dalje
mogu osigurati i sredstva za ostvarivanje drugih oblika skrbi ili viSe razine prava od one koja je
utvrdena Zakonom o socijalnoj skrbi

2. Redovni program Crvenog kriza Gradsko Drustva Pula reguliranih prema posebnom
Zakonu o crvenom krizu

Prema Zakonu o Crvenom krizu (NN 92/01) ova organizacija ima zakonsku osnovu za
obavljanje niza djelatnosti i obvezuje jedinice lokalne i podru¢ne samouprave na financiranje.
Program Gradskog drusStva Crvenog kriza provodi se kroz aktivnosti 6 programa i to:

» Dobrovoljno davalastvo krvi — obuhvaca aktivnosti prikupljanja potrebnih i planiranih doza
krvi, poticanje i kvalitetnu promociju dobrovoljnog davalastva krvi u zajednici, edukaciju
mladih o znaaju ove aktivnosti, regrutiranje novih darivatelja krvi, redovito aZuriranje
baze podataka dobrovoljnih darivatelja krvi.

» Humanitarna pomo¢ — podrazumijeva pruZanje izravne materijalne pomoc¢i socijalno
ugrozenim gradanima u hrani, odje¢i, obuci, higijenskim potrepStinama i novcu uz
maksimalno ukljucivanje volontera

» Zdravstvena preventiva — program unapredivanja znanja gradana, djece i mladeZi o zdravlju
1 zdravim nainima Zivljenja, o vaZnosti prevencije i kontrole zdravlja, o rizicnim
¢imbenicima pojedinih oboljenja

» Mlade? Crvenog kriZa — program se provodi organiziranjem edukacija, natjecanja, susreta,
kampova, ¢ime se pridonosi jaCanju kapaciteta djece i mladih za djelotvoran i odgovoran
Zivot u zajednici, pruZa se potpora njihovom kvalitetnom odrastanju, prevenira se pojava
poremecaja u ponasanju.

32



» Prva pomo¢ — program promicanja vaznosti prve pomoc¢i i kontinuirane izobrazbe i
osposobljavanja gradana za pruzanje prve pomoci

» Sluzba traZenja — osigurava pruZanje pomo¢i gradanima u rjeSavanju osobnih traZenja
osoba nepoznata boravisSta, neovisno od razloga zbog kojeg su nepoznata.

3. Poklon bon umirovljenicima

Privremene i dodatne mjere, prava i pomo¢i ugroZenim gradanima odnose se na pomoc¢i
umirovljenicima u naravi putem poklon bona jednom godisSnje za vrijeme boZi¢nih blagdana.

4. Sufinanciranje opremanja hospicija

Sporazumom izmedu Biskupije, Caritasa,Istarske Zupanije i Grada Pule zaklju¢ena je
suradnja na realizaciji projekta osnivanja ustanove za palijativnu skrb

Biskupija se obvezuje u cijelosti financirati izgradnju, rekonstrukciju i uredenje poslovnog
prostora Hospicija.
Pod uredenjem poslovnog prostora podrazumijevaju se svi neophodni gradevinski radovi manjeg
obujma poput vodoinstalaterskih, elektroinstalaterskih, soboslikarskih i drugih sli¢nih radova.
Biskupija, Zupanija i Grad obvezuju se snositi u jednakom omjeru odnosno svaki u 1/3 dijela,
sve troSkove opremanja poslovnog prostora Hospicija, kako bi se zadovoljili svi uvjeti propisani
Pravilnikom o minimalnim uvjetima u pogledu prostora, radnika i medicinsko — tehni¢ke opreme
za obavljanje zdravstvene djelatnosti te ostali tehnicki uvjeti predvideni pozitivnim propisima, a
koji su nuzni da bi Hospicij mogao obavljati svoju djelatnost.

Opremanje prostora ukljuuje i1 financiranje cjelokupne opreme koja je potrebna
medicinskom i nemedicinskom osoblju za obavljanje svakodnevnog rada.

Biskupija, Zupanija i Grad obvezuju se u svojim prora¢unima unaprijed osigurati nov&ana
sredstva dostatna za podmirenje obveze iz prethodnog stavka.

Zupanija i Grad obvezuju se u roku 30 dana od dana kada Hospicij zapo¢ne sa
obavljanjem rada, uplatiti na Ziro raCun Hospicija sredstva odnosno donaciju za inicijalne
troSkove rada Hospicija 1 to svaki u iznosu od 200.000,00 kn, dakle ukupno 400.000,00 kn, a sve
kako bi Hospicij bio u moguénosti nesmetano zapoceti obavljati svoju djelatnost.

Hospicij donosi godis$nji program rada i financijski plan u kojem planira prihode prema
izvorima financiranja iz ¢lanka 5. ovog Sporazuma i rashode prema programima, uslugama i
vrstama rashoda. Godi$nji program rada i financijski plan donosi upravno vije¢e Hospicija.

5. Zavod za hitnu medicinu

Sufinanciranjem jednog tima hitne pomo¢i omogucava se odrZavanje postignutog
standarda u pruzanju hitne medicinske pomoc¢i svim stanovnicima grada tijekom cijele godine te
podizanje standarda u pruzanju zdravstvene usluge svim stanovnicima i turistima grada tijekom
turisticke sezone. Nadalje omogucava se da se svi oboljeli s nekim zdravstvenim problemom koji
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neposredno ugrozava Zivot, a pojavljuje se iznenada i neocekivano, van radnog vremena
izabranog obiteljskog lije¢nika, tijekom 24 sata mogu dobiti kvalitetnu, brzu i struc¢nu
medicinsku pomoc¢.

6. Preventivni zdravstveni programi

Financiranje preventivnih zdravstvenih programa ranog otkrivanja karcinoma dojke, ranog
otkrivanja karcinoma prostate te Preventivni program Sirenja rezistentnih bakterija u zajednici 1
racionalno koriStenje antibiotika

7. Sufinanciranje najma stanova lijenicima obiteljske medicine

Odlukom o provedbi mjere privremenog stambenog zbrinjavanja zdravstvenih radnika zaposlenih
u zdravstvenim ustanovama na podrucju Grada Pule — Pola, osiguravaju se sredstva za privremeno
stambeno zbrinjavanje zdravstvenih radnika kako bi se osigurali uvjeti za kontinuirano pruzanje i
unapredenje sveobuhvatne zdravstvene zaStite. Najamninu stana za zdravstvene djelatnike
sufinancirat ¢e se zdravstvenim djelatnicima koji ispunjavaju uvjete definirane u Odluci.

8. Sufinanciranje kredita za izgradnju nove bolnice u Puli

Temeljem prijedloga Odluke o davanju suglasnosti za prihvacanje Sporazuma o
preuzimanju dijela kreditne obveze za izgradnju i opremanje nove Opce bolnice u Puli, izmedu
Istarske Zupanije i1 Grada Pule sklopljen je Ugovor o sufinanciranju dijela kreditne obveze za
izgradnju i opremanje nove bolnice. Iznos dijela preuzete kreditne obveze za Grad Pulu iznosi
14.745.648,40 kn za razdoblje od 2018. do 2036. godine.

9. Dnevni centar Veruda —Pula — ustanova, prorac¢unski korisnik

DC Veruda — Pula je ustanova za dnevni obuhvat i smjestaj, habilitaciju, rehabilitaciju te
skrb o djeci predskolske i osnovnoSkolske dobi, mladeZi i osoba sa cerebralnom paralizom i
drugim posebnim potrebama, a osnivadi i vlasnici su jedinice lokalne samouprave u IZ:
Gradovi Pula, Buje, Buzet, Labin, Novigrad, Pazin, Pore¢, Rovinj i Umag te Op¢ine: Medulin,
Vodnjan i Vrsar.

Djelatnost Centra ostvaruje se pruZanjem usluga:
1. rane intervencije
2. odgoja i obrazovanja za djecu rane i predSkolske dobi
3. odgoja i obrazovanja za djecu rane i predSkolske dobi s teSko¢ama u razvoju
4. poludnevnog boravka za djecu 1 mladez od 7. do 21. godine Zivota s motorickim 1 utjecajnim
teSkocama
5. poludnevnog boravka za odrasle osobe starije od 21 godine Zivota s tjelesnim oStecenjem
6. individualne psihosocijalne podrske u Centru za djecu predskolske dobi od 3. do 7. godine
zivota ukljucenu u redovne predskolske ustanove
7. individualne psihosocijalne podrske u Centru za djecu Skolske dobi od 7. do 21. godine Zivota
ukljucenu u redovne osnovne 1 srednje Skole,
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8. grupne psihosocijalne podrske u Centru za djecu Skolske dobi od 7. do 21. godine Zivota
ukljuc¢enu u redovne osnovne i srednje Skole

9. pomoc¢i pri ukljucivanju u programe odgoja i obrazovanja redovnog sustava (integracija)

10. medicinske re/habilitacije

Ustanova skrbi za 450 tak korisnika s podrucja cijele Istarske Zupanije koji su godiSnje
obuhvaceni raznovrsnim programima.

10. Projekt Pula — zdravi grad

Uloga projekta Zdravi grad jest da unutar gradske uprave promice inovacije u socijalnoj te
zdravstvenoj politici na lokalnoj razini, zagovarajuci novi pristup javnom zdravstvu, u kojem se
djeluje kroz politicko udruzivanje, medusektorski rad, uceSce zajednice , te pojedinacne
projekte.

Projekt afirmira sveobuhvatnu prirodu zdravlja na koju utjee fizicko, socijalno i
gospodarstveno stanje pojedinca i zajednice, polaze¢i od pretpostavke da se zdravlje ne samo
kao odsustvo bolesti ve¢ 1 kao utjecanje na podizanje razine kvalitetnog Zivota, moZe postici
zajednickim naporima pojedinca i zajednice.

Program projekta obuhvaca sudjelovanje u aktivnostima Hrvatske mreZe zdravih gradova
1 predstavljanje Grada Pule, te senzibilizaciju javnosti za javnozdravstvene probleme.

U ,,Operativnhom planu za socijalnu podrSku i zdravlje Grada Pule — Pola za razdoblje
2020.- 2021. godine* nastavljaju se pratiti prioritetna podrucja za koje se opredijelila lokalna
zajednica prethodnim strateSkim dokumentom (Slika zdravlja Grada Pule) , a osnovani Tim za
zdravlje Grada Pule brinut ¢e i skrbiti za provedbu aktivnosti definiranih Operativnim planom.

U sklopu razvojnog projekta Pula — zdravi grad nalazi se programska platforma
zdravstveno — rekreativnih aktivnosti i organizacije manifestacija s ciljem da gradani osvijeste
brigu o zdravlju, prevenciji raznih oboljenja i povratku na zdraviji nacin Zivota kroz fizi¢ku
aktivnost, kretanje, boravak na otvorenom. U programske aktivnosti uklju¢ene su sve dobne
skupine gradana koje Cine populaciju obuhvacéenu prioritetima iz Plana za zdravlje — djeca i
mladi, starije i nemocne osobe, osobe s invaliditetom te djeca s poteSko¢ama u razvoju.

11. Vijece za prevenciju kriminaliteta

Vijece za prevenciju kriminaliteta koje Odlukom Gradonacelnika od 22. listopada 2013.
godine osnovano s ciljem razvoja programa prevencije kriminaliteta na podrucju Grada, kako
bi se zastitili gradani, materijalna dobra i zajednica u cjelini.

Svojim djelovanjem u vidu partnerstva i zajednickog planiranja te djelovanja razli¢itih
tijela vlasti, javnih sluzbi, gospodarstva i gradana, kroz razne programe prevencije
kriminaliteta, obuhvaca suzbijanje nasilja u obitelji, delinkvenciju djece, maloljetnih i mladih
punoljetnih osoba, zlouporabu droga, suzbijanje nasilja u urbanim sredinama te provodenje
drugim mjera radi povecanja sigurnosti ljudi i imovine. Vije¢e ¢e provoditi aktivnosti prema
svom planu i1 programu koji se donosi svake godine.
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12. Sufinanciranje programa predskolskog odgoja — subvencioniranje cijene vrti¢a za
dijete

Programom javnih potreba u predSkolskom odgoju obuhvaceni su djecji vrti¢i sukladno Planu
mreZe djecjih vrtia na podruc¢ju Grada Pule. Temeljem Plana mreze djecjih vrtica subvencijom
u predskolskom odgoju obuhvaceni su djec¢ji vrti¢i kojima je osniva¢ Grad Pula i Djecji vrti¢
«Vesela Kuca» koji provodi Sestosatni program za djecu pripadnika romske nacionalnosti. Pored
toga subvencioniraju se roditelji (vaucher) za djecu koja su upisana u 21 djecji vrti¢ drugih
osnivaca na podruc¢ju Grada Pule odnosno po izboru roditelja i u djecje vrti¢e izvan Grada Pule.

Javne potrebe u predSkolskom odgoju financiraju se prema Odluci o iznosima sufinanciranja
programa predskolskog odgoja na temelju prethodno provedenih jedinstvenih upisa djece u
djecje vrtice. Prema zadnjim raspoloZivim podacima DrZzavnog zavoda za statistiku Republike
Hrvatske, razliCitim programima u sustavu predskolskog odgoja obuhvaceno je 53% djece.
Planirani obuhvat djece prema Planu mreze djecjih vrtica na podru¢ju Grada Pule iznosi 75%,
Sto je iznad prosjeka Republike Hrvatske.

13. Sufinanciranje produzenog boravka u osnovnim Skolama grada kao osnivaca

ProduZeni boravak organiziran je u svim osnovnim $kolama kojima je osniva¢ Grad Pula.
Provodi se kao sastavni program brige za djecu niZih razreda osnovne Skole, koji ukljucuje
organizirani boravak u Skoli izvan nastave, dodatni odgojno-obrazovni rad i prehranu.

Program produzenog boravka se sufinancira prema Odluci o organizaciji i nacinu
financiranja Programa produZenog boravka u osnovnim Skolama kojih je osniva¢ Grad Pula.

14. Zajednica tehnicke kulture — prema posebnom Zakonu o tehnickoj kulturi

Zajednica tehnicke kulture provodi program obrazovanja 1 osposobljavanja djece 1
mladeZi za stjecanje tehnickih, tehnoloskih i informatickih znanja i vjestina, specifi¢ni program u
tehnickoj kulturi za darovitu djecu i djecu s posebnim potrebama, planiranje, izgradnju,
odrzavanje i koriStenje gradevina i objekata tehnicke kulture znaCajnih za grad Pulu, te nabavku
opreme. Postupak utvrdivanja programa javnih potreba u tehnic¢koj kulturi definiran je Odlukom
o kriterijima i rokovima za utvrdivanje Programa javnih potreba Grada Pule u tehnic¢koj kulturi.
Spomenutom Odlukom definiran je obuhvat programa javnih potreba u tehnickoj kulturi Grada
Pule kao 1 kriteriji za vrednovanje, postupak utvrdivanja programa s rokovima, nacin
izvrSavanja, nacin i rokovi izvjeStavanja te metodologija izrade financijskog plana.

Program javnih potreba koji se odnosi na djelovanje Zajednice tehnicke kulture Pula i udruZenih
Clanica, predlaze Zajednica tehnicke kulture Pula.

Programi Zajednice

» Radionice za nadarene ucenike ukljucuju izvanskolske aktivnosti za uc¢enike osnovnih i
srednjih Skola sa podrucja grada Pule tijekom Skolske godine u Centru za tehnicke
aktivnosti "Veruda", kao 1 radionice za osobe starije Zivotne dobi. Programi su
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obrazovnog karaktera, a direktan pozitivan ucinak predstavlja dodatno izravno
znanstveno i tehnicko opismenjivanje djece i mladih. Raspored predvidenih radionica
nalazi se u nastavku:

Naziv radionice /podrucja God. sati Korisnici
1. | Maketarstvo ,,Za pocetnike* izrada maketa i 105 1-4 raz.o.s.

uporabnih predmeta
2. | Graditeljsko Eko-lego konstruktorstvo 70 1-4 raz.o.8.
3. | Zmajarstvo 70 3-5raz.os.
4. |Elektrotehnika i Eko energija 70 4-8 raz.o.S.
5. | Elektronika i robotika 70 5-8 raz.o0.s.
6. | Video tehnika 105 3-8 raz.o.s.
7. | R/C Brodomodelarstvo 105 5-8 raz.o0.s.
8. | Ljetne hobby tehnicke radionice 70 1-8 raz.o0.8.
9. |Informatic¢ka edukacija 70

UKUPNO 793

» Festival znanosti je manifestacija poznata u mnogim zemljama Europe, a pokrenuta
je prvi put u Hrvatskoj 2002. godine sa ciljem senzibilizacije javnosti na znacaj
znanosti, predstavljanja znanosti na popularan i zanimljiv nacin te povezivanja
javnosti, mladih, znanosti i medija. U Hrvatskoj se odvija pod pokroviteljstvom
MZORH, a program se organizira istodobno u nekoliko hrvatskih gradova putem
lokalnih organizacijskih odbora. Festival znanosti ima cilj pribliZiti znanost javnosti
kroz informiranje o aktivnostima i rezultatima na podru¢ju znanosti, poboljSavanje
javne percepcije znanstvenika, te motiviranje mladih ljudi za istraZivanje i stjecanje
novih znanja. Temu festivala definira British Council u suradnji s Ministarstvom
znanosti i obrazovanja.

» Centar za popularizaciju znanosti i inovacija

Centar za popularizaciju znanosti i inovacija Istarske Zupanije, organiziran je u suradnji
Zajednice tehnicke kulture te Istarske razvojne agencije i Tehnicke Skole Pula.

Centar je projekt koji omogucava u€enje temeljnih prirodnih zakona na jednostavan i
zanimljiv nacin kroz interaktivne pokuse za koje postoje nastavna sredstva.

Hodogram vijeZbi za osnovne i srednje §kole utvrduju Zupanijska struéna vije¢a nastavnika
fizike i kemije osnovnih i srednjih Skola.

» Programiranje za ucenike osnovih i srednjih skola

Uveden je novi program programiranja za ucenike osnovnih i srednjih Skola kroz koji
ucenici rade na izradi programskih aplikacija u nekom od programskih alata, a u sklopu
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projekta organiziraju se 1 natjecanja u programiranju u programskim jezicima Python i
C/C++.

Iz sredstava dodijeljenih Zajednici tehnicke kulture financiraju se programi udruga i
drustava iz tehni¢kih 1 znanstvenih djelatnosti ( MatematiCcko drustvo, Drustvo
informati¢ara, Astronomsko druStvo, DruStva podvodnih aktivnosti i istraZivanja
podmorja, maketara i automodelara, radio i fotografskih drustava, druStva inovatora..)

15. Zajednica sportova Grada Pule — prema posebnom Zakonu o sportu

Sukladno Zakonu o sportu i Statutu Zajednice te Odluci o metodologiji i rokovima za

utvrdivanje Programa javnih potreba u sportu, program javnih potreba u sportu Grada Pule
predlaze i provodi Zajednica sportova Grada Pule.

>
>

Ciljevi Zajednice sportova su:

razvitak i promicanje sporta na podrucju grada Pule,

poticanje vrhunskog sportskog stvaralaStva 1 stvaranje uvjeta za postizanje vrhunskih
sportskih rezultata,

razvitak sportskih aktivnosti djece i mladeZi, te sportsko rekreacijskih aktivnosti gradana
1 osoba s invaliditetom,

promicanje odgojnih funkcija sporta, razumijevanje, toleranciju i odgovornosti kroz
bavljenje sportom,

Sirenje olimpijskih ideala i jaCanje olimpijskog pokreta.

Zadace Zajednice su:

utvrdivanje i ostvarivanje politike promicanja sporta na podrucju grada Pule, u skladu s
nacionalnim programom sporta,

sudjelovanje u ostvarivanju programa HOO-a, Hrvatskog paraolimpijskog odbora i
Hrvatskog sportskog saveza gluhih,

objedinjavanje i uskladivanje sportskih programa, te predlaganje programa javnih potreba
u sportu i skrbi o njihovom ostvarivanju,

uskladivanje aktivnosti svojih €lanica,

poticanje i promicanje sporta, osobito sporta djece, mladezi i osoba s invaliditetom,

skrb o kategoriziranim i vrhunskim sportaSima, te sudjelovanje u stvaranju uvjeta za
njihovu pripremu za olimpijske igre, svjetska i europska prvenstva, te druga
medunarodna natjecanja,

skrb o provodenju mjera zdravstvene zaStite sportasa,

skrb o namjeni 1 koriStenju sportskih objekata, te predlaganje nadleZnim tijelima grada
izgradnju novih,

sudjelovanje u unapredenju stru¢nog rada i skrb o osposobljavaju stru¢nih djelatnika.

Struc¢na sluzba Zajednice na temelju kriterija iz Pravilnika o uvjetima i kriterijima za financiranje
programa sportskih udruga Grada Pule izraduje konacnu listu sportskih klubova ¢iji ¢e se programi
sufinancirati iz Proracuna narednu proracunsku godinu. Klubovi se razvrstavaju u tri osnovne grupe
natjecateljskog sporta prema postignutom stupnju kvalitete (rezultata) u prethodnoj natjecateljskoj
godini. Na osnovi ostvarenih rezultata klubova i osiguranih financijski sredstava, odreduje se
vrijednost boda za svaku godinu, sukladno vaze¢em Pravilniku.
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Temeljnom djelatnoscu trgovackog drustva Pula Sport d.o.o. koje upravlja, odrzava i izgraduje
sportske i1 druge objekte koje ima u svom vlasnistvu ili zakupu, ujedno i pruza usluge korisStenja
objekata sportskim udrugama i ostalim korisnicima.

Pula Sport d.o.o. raspolaze sljede¢im objektima:

Dom Brace Ribar,

Sportski centar Mirna,

Dom sportova Mate Parlov,
Gradski stadion Aldo Drosina,
Nogometno igraliite Stinjan,
Nogometno igraliSte Veli Vrh
Gradski bazeni Pula

Objekte kojima raspolaze Pula Sport d.o.o. koriste sportske udruge - ¢lanice Zajednice
sportova Grada Pule za program redovnog sustava natjecanja, trenazni proces i obuku djece i
mladeZi, prema utvrdenom fondu sati bez naknade, a ostali korisnici placaju najam.

Iz Proracuna se izdvajaju sredstva za otplatu kredita izgradnje zapadne tribine Stadiona
Aldo Drosina, . za 1. fazu izgradnje Gradskog stadiona A. Drosina, te otplatu kredita izgradnje i
opremanje Gradskog stadiona A. Drosina.

U Proracunu su planirana i sredstva za interkalarne kamate te otplatu kredita za izgradnju
javnog gradskog bazena koja je zapocela u srpnju 2017. godine.

16. Stipendiranje studenata

Grad Pula — Pola izdvaja financijska sredstva za stipendiranje studenata sukladno Pravilniku
za dodjelu stipendija studentima. Stipendije se isplacuju od sijecnja do rujna tekuce godine te se
dodjeljuju za jednu akademsku godinu studija. Studijski programi za zvanja koja se svake
godine, u suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje Podru¢nim uredom Pula utvrduju kao
deficitarna, dodatno se vrednuju kroz sustav bodovanja. Takoder se potice volonterstvo sukladno
akcijskom planu druStveno odgovornog poslovanja Grada Pule . Dodatno se vrednuju korisnici
studentskih stipendija Grada Pule koji volontiraju najmanje 30 sati u prethodnoj akademskoj ili
Skolskoj godini u ustanovama i udrugama civilnog drustva koje su prepoznate kao organizacije
koje rade za opce dobro.

17. Sufinanciranje kredita za nadogradnju doma za starije ,,Alfredo Stigli¢

Temeljem prijedloga Odluke o davanju suglasnosti na Sporazum o financiranju i kreditnoj
suradnji za uredenje i izgradnju Doma za starije osobe ,,Alfredo Stigli¢* izmedu Grada Pule —
pola, Istarske Zupanije i Doma za starije osobe ,,Alfredo Stigli¢* , Grad Pula ¢e osigurati 50%
dospjelih anuiteta od ukupnog iznosa kredita sukladno Planu otplate realiziranog kredita koji ¢e
iznositi cca 42.000.000,00 kn. Kredit joS nije ugovoren.

18. Sufinanciranje izgradnje Medicinske Skole u Puli

Tijekom 2021. godine zapocet ¢e radovi izgradnje Skole prema Sporazumu koji ¢e tijekom
2020. godine sklopiti Grad Pula — Pola i Istarska Zupanija.
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Tablica 3. Ukupna planirana financijska sredstva za realizaciju ,,Operativnog plana aktivnosti
za za socijalnu podrsku i zdravlje Grada Pule — Pola za razdoblje 2020.-2021¢ u 2020.
godini i procjena za 2021.

Rob.

1.

PRORACUN 2020. PROCJENA 2021.
JAVNI POZIV USTANOVAMA I 3.224.500,00 3.300.000,00
UDRUGAMA
IZDVAJANJA ZA AKTIVNOSTI 1Z 82.968.070,00 81.839.000,00
PRORACUNA
UKUPNO 86.192.570,00 85.139.000,00
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