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Na temelju ¢lanka 61. Statuta Grada Pula-Pola (,,Sluzbene novine” Grada Pule br. 7/09, 16/09,
12/11, 01/13 i 2/18), Gradonacelnik Grada Pule dana 10. rujna 2018. godine, donosi

ODLUKU
o odrZzavanju manifestacije Europskog tjedna mobilnosti u gradu Puli

I
Utvrduje se potreba organiziranja manifestacije edukativno promotivnog karaktera sa svrhom

obiljezavanja Europskog tjedna mobilnosti u trajanju, od 16. rujna 2018. do 22. rujna 2018.
godine.

Obiljezavanje iz prethodne tocke odvijati ¢e se prema Programu aktivnosti koji ¢ini sastavni dio
ove Odluke.

Za tehnicku provedbu ove Odluke zaduzuje se Odsjek za zastitu okolisa u Upravnom odjelu za
prostorno uredenje, komunalni sustav i imovinu Grada Pula-Pola.

V.

Za realizaciju ove manifestacije osigurana su sredstva u Proracunu Grada Pule za 2018. godinu na
poziciji R0398- 3299, Ostali nespomenuti rashodi poslovanja-Mobility week.

V.

Ova Odluka stupa na snagu danom donosSenja.
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OBRAZLOZENJE

Na temelju¢lanka 61. Statuta Grada Pula-Pola (,Sluzbene ndvanada Pule br.
7/09, 16/09, 12/11, 01/13 i 2/18), Gradeslaik Grada Pule donosi akte iz svog
djelokruga.

Grad Pula i ove godine, po trinaesti put uzastopaedno s vise od 1300
gradova, gestvuje u obiljezavanju Europskog tjedna mobilnosti

Europski tjiedan mobilnosti posten je odrzivoj urbanoj mobilnosti koja se, uz
financijsku i politecku potporu Europske komisije od 2002. godine, odza razdoblju
od 16. do 22. rujna.

Slogan ovogodisnjeg Europskog tjedna mobilnostiHedijeli se, pokreni se!”
(Mix and Move) i motivira na razmiSljanje o diau prijevoza koji je za gdane
najprikladniji. Prihnvganjem koncepta mulitmodalnosti i ukijuanjem odrzivih oblika
prijevoza u svoju svakodnevnicu, mozemo pozitivrigeaati na okoliS i poboljSati
kvalitetu zivota grdana.

Manifestacija je sastavljena od tri glavne kompaeetjedna aktivnosti, trajnih
mjera za uvdenje odrzive mobilnosti, te “Dana bez automobila@ji lse odrzava 22.
rujna. Osim glavnih komponetnti manifestacije, GRada tijekom EU tjedna mobilnosti
organizira i mnostvo drugih aktivnosti i datgaja koje znatno doprinose zdravom i
kvalitetnom zivotu grdana, poveznih s kretanjem i zdravljem.

Obiljezavanje manifestacije odvijate se u suradnji s velikim brojem partnera i
suradnika, kroz niz aktivnosti, tijekom cijelog djga, a za cjelokupnu organizaciju i
provedbu nadlezan je Odsjek za zastitu okolisa.

Za realizaciju ove manifestacije osigurana su $vads Prordunu grada Pule za
2018. godinu na poziciji R0398- 3299, Ostali nespouti rashodi poslovanja-Mobility
week.

Slijedom gore navedenog predlaze se donoSenje duk€©

Pripremila: mr.sc. Maja Cvek, dip.ing.biol.

P.O. GRAQONACELNIKA
Giordano Skufl¢, dipl.ing.grad..



EUROPSKITJIEDANMOBILNOST]

Mix and Move!

“Podijeli se, pokreni se!” (Mix and Move),
EUROPSKI TJEDAN MOBILNOSTI U GRADU PULI

(16.-22.09.2018.)

Grad Pula se i ove godine, po trinaesti put uzastppridruzuje mnogim europskim
gradovima u obiljezavanju Europskog tjedna mobiiinasji je cilj poboljSanje odrzivog urbanog
prometa. OvogodiSnja manifestacija Europskog tjechadilnosti odrzate Sirom Europe i svijeta
pod sloganom je “Podijeli se, pokreni se!” (Mix anNtbve), u razdoblju od 16. do 22. rujna 2018.
godine (http://www.mobilityweek.eu/theme-2018/).

Slogan ovogodiSnjeg Europskog tjedna mobilnosti ivitat na razmisljanje o ®&u
prijevoza koji je za nas najprikladniji. Prindanjem koncepta mulitmodalnosti i uldjuanjem
odrzivih oblika prijevoza u svoju svakodnevnicu, Zemo pozitivno utjecati na okolis i poboljSati
kvalitetu svoga Zivota. Prednosti pametne mobiin@$injenjive su u svim segmentima - od javnog
do privatnog sektora, od drustva u cjelini do pojada.

Manifestacija je sastavljena od tri glavne kompdeemedna aktivnosti, trajnih mjera za
uvodenje odrzive mobilnosti, te “Dana bez automobilaji ke odrzava 22. rujna.

Osim glavnih komponetnti manifestacije, Grad Pujekdom trajanja EU tjedna mobilnosti
organizira i mnostvo drugih aktivnosti i datgaja, za sve dobne skupinedgnaa, u nastojanju da
potakne svoje gdane da aktivnosti realizirane kroz Europski tjeamabilnosti, a koje znatno
doprinose zdravom i kvalitetnom Zivotu, usvoje ksalan odabir na putu odrzivog razvoja.

Tri su osnovna uvjeta za sudjelovanje u Europskednti mobilnosti, tzv. ,zlatni kriteriji“, a
to su: organizacija tjedna aktivnosti, provedbamaajje jedne nove trajne mjere u prostoru i
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odrzavanje 'Dana bez automobila’. Grad Pula je idmsdiplinarnim pristupom u organizaciji
aktivnosti i ove godine zadovoljio sva tri ,zlatkaterija“.

Planirane aktivnosti Grada Pule, partnera i sukadrmpovodom odrzavanja Europskog tjedna
mobilnosti:

: > 16.9. nedjelia

IZLET NA U CKU, VRH VOJAK, u suradnji s Planinarskim drustvom ,Elektroistra“, za 28
osoba.Besplatno sudjelovanjeée biti omoguéeno dobitnicima nagrade putem medija - radio
postaja.

Polazak prijavljenih izletnika — dobitnika, je autobusom u 07:00h sa parkiraliSta kod
Croatia osiguranja, a planirani povratak u Pulu je u v&ernjim satima.

Izlet je dio 35. memorijalnog pohoda nalu kojem ¢e se pridruziti brojna planinarska
druStva. Hodanje kée od Vele Wke, preko sedla, Vojaka, spusta na Poklon te nafoggijevoza.

Vojak je najvisi vrh Wke i istarskog poluotoka. Njegovo je tjieme gol tralv hrbat, strmih
strana, n&ijoj se vrSnoj téki nalazi toranj visok desetak metara, sdgrajos 1911. godine i jedan
je od najljepsSih vidikovaca u cijeloj Hrvatskojt&ase tornja, do koje vodi 30 stuba, se kao rzenud|
vide Istra, Rijeki zaljev, sjeverni Jadran s otocima, Gorski kotaelebit i Ci¢arija, a ponekad i
Tr&¢anski zaljev, Julijske Alpe i Dolomiti u Italiji.

Za planinarski izlet potrebno se prikladno odjer{(sportski i slojevito) i obuti (tenisice ili
obua za planinarenje). Sa sobom je potrebno ponigtijensku odjéu i okrjepu potrebnu tijekom
planinarenja (f@ie - najbolje vodu ili neki izototni napitak i hranu — W&, suhi obrok).

Hodanje traje oko 5 sati, agtga 2,5-3 sata laganog, tetkiinezahtjevnog uspona i 1,5 -2
sata silaska.

Za sve izletnike, u povratku je organiziran togdrak koji nije ukljuien i iznosi 40 kuna.

Planinarsko drustvo ,Elektroistra“® moli svoje ¢lanove da se ne javljaju u eter radi
odlaska na izlet jer to mogu @initi u prostorijama drustva.

Link; http://www.pdelektroistra.hr/

- 16.9. - nedjelja
PJESACENJE | VJEZBE U PRIRODI - LIJE CNICI SPECIJALISTI PJESA CE S KRUPP-
ovcima, od 8 do 11h

| ove godine nastavlja se suradnja s Udrugom ,KRURJfa organizira pjeSgenje stazom
,Koza" — koja se najv@m dijelom proteze duz Verudele, ukupne duzine ®\5Rolazak je u 8 sati u
ulici Veruda ispod Doma umirovljenika “A.Sti¢flj za zavr$etak na Bunarini uz besplatnu okrjepu za
sve sudionike pjeganja.

| ove godine KRUPP-ovcimée se u nedjelju 16.09. u pjégaju duz staze ,Koza“ pridruziti
i dva lijecnika specijalista: lijenik specijalist interne medicine i kardinolgije dr. Daibor Cukon i
medicinska sestra Luiza Kadum iz Specijallsti ordinacije interne medicine Dalibor Cukon te
lije énik specijalist neurologije dr. Mario Grbin iz Privatne neuroloske ordinacije Jadr@Grbin.
Oni ¢e na poetku pjeS&enja uputiti grdane o vaznosti kretanja za zdravlje, a tijekom kama
pjesS&enja, biti ¢e na raspolaganju sudionicima za sva pitanja vezanadravstveno stanje, uz
moguenost savjetovanja na licu mjesta.




Takader, tijekom trajanja EU tjedna mobilnosti, osinvjstovanja tijekom pjeg#nja,svaki
lije énik obavit ¢e pocetiri besplatna specijalisttka pregleda u svojim ordinacijama a kojece
biti mogute dobiti prateéi program radio postaja, putem kojih¢e se podijelit ukupnasam
besplatnih pregleda

Link: http://www.krupp.hr/

Link: http://www.epula.info/tvrtka/pula/specijalistickaietinacija-interne-medicine-dalibor-
cukon-interna-medicina--kardiologija--uzv-srca--ekula/12904 716 716,1

Link: http://www.epula.info/neuroloska-ordinacija-pula/

~ 169 nedjelja
BESPLATNA VOZNJA ,ZIP LINE* - OM PREKO KANJONA NA  VERUDELI, u
organizaciji SpeleoloSke udruge Pula, od 10 do 17h

U suradniji sa SpeleoloSkom udrugom Puladgnama je i ove godine omogena besplatna
voznja - spustanje Zip-lineom (@greca), preko kanjona na Verudeli, metodom kojé&esto koristi
prilikom speleoloskih istrazivanja, a radi se uasiw varijanti Ztare. Postavlja se nasguglavnom
horizontalni konop, @0 njemu se speleolog ili sam padilali se pridrzava ili objesi. Zip-line dolazi
u mnogim oblicima Eesto se koristi kao sredstvo zabave.

Link : https://www.facebook.com/speleo.pula

- 16.9. nedjelja
DEMONSTRACIJA PRELASKA ,SLACKLINE*-OM PREKO GORTANO VE UVALE, u
organizaciji UDRUGA UTWG (Unity Together We Grow), od 10 do 17h

Za aktivnost slacklininga koristi se nategnuta, dimmicki rastezajuéa traka (,slackline®),
Sirine od 2,5 do 5 cm, koja je &rSéena izmalu dva hvatiSta, melusobne udaljenosti od 6 do
20,50,100 i vise metara. Glavni cilj je pokuSatodrzavati ravnotezu u raznim oblicima
kretanja duz trake; odnosno pokusSati stajati, hodat, raditi razli ¢ite elemente i figure. Osim
fizi¢kih dobrobiti (ja ¢anje ledne i trbuSne muskulature), slacklining se smatrai vrstom
aktivne meditacije jer ué¢i da osoba ostane fokusirana i koncentrirana. Sl&tining trening
moze se primijeniti kod razli¢itth populacija — djece, odraslih, sportasa amaterai
profesionalaca. Trening tijela i uma na zabavan i pstupaéan n&in.

Zainteresirani¢e se grdani, sa slacklining-om néd upoznati vé prvog dana Tjedna
mobilnosti, u nedjelju 16.09. katk traka biti postavljena tijekom cijelog dana izn@adrtanove
uvale, alanovi udrugete demonstrirati nsne i moguynosti njenog koristenja.

Svi gratani slackliningée mai besplatno isprobati tijekom EU tjedna mobilnastsijanskoj
Sumi, u utorak (18.09) Eetvrtak (20.09.) u periodu od 16 do 18 sati. Natreémoj poljani Sijanske
Sume, bitice postavljeni kratki i niski slackline-ovi, po kwmja ¢e djeca i odrasli mo pokuSati
hodati, odnosno balansirati, uz nadzor i uputstikasnih¢lanova udruge

Link: https://www.facebook.com/UnityTWG/? rdc=2& rdr




&16.9. — nedjelja

BICIKLISTI CKO RAZGLEDAVANJE STINJANSKIH UTVRDA u organizaciji obrta Sepe.
Start je na utvrdi Punta Christo u 10:00 sati gdjeje planiran zavrSetak uz okrjepu i druzenje
do 14:00. Besplatna aktivnost.

Na besplatno, \@eno biciklisttko razgledavanje Stinjanskih utvrda i dozivljaj kmeesnih vizura,
kreée se s utvrde Punta Christo u Stinjanu, vozi sez kiodrgje Puntizele, Valbandona, Stinjana,
Valelunge, obilaze utvrde i vozi natrag do utvrdef Christo na kojoje biti organizirana okrjepa
uz druzenje. Bicikliranje i okrjepa besplatni su @& sudionikeZa sudjelovanje nije potrebna
prethodna najava.

Link: http://www.medulinriviera.info/hr/anu/sepe-obrt-za-sport/

16-22.9. — od nedjelje do subote (cijeli tiedan, svaki dan
POSJET AQUARIUMU PULA PO PROMOTIVNIM CIJENAMA - tijekom cijelog Tjedna
kretanja, u razdoblju od 16. do 22.09., za sve gdane Istarske Zupanije, Aquarium Pula
osigurati ¢e 50% popusta na ulaznice. Cijena ulaznice iznosd 25 do 50 kuna (25 kuna - djeca
od 3 do 7 godina; 35 kuna - studenti, umirovljenici djeca od 7 do 18 god; 50 kuna — odrasli), a
djeci do 3 godine ulaz je besplatan.

Radno vrijeme akvarija je svaki dan, i nedjeljom, a 9 do 21 sat.

Takoder, osim posjeta uz 50% popusta, prai@ program radio postaja, mogute je
osvojiti i besplatne ulaznice koje Aquarium Pula p&lanja svojim gradanima.

Uz stalni akvarijski postav, koji se kontinuirandgenja i unaprjéuje, od ove godine otvoren
je centralni dio utvrde Verudela s novom izlozbo®péasna ljepota” na tri kata u tri nova, velika
bazena. U njima su smjeSteni tropski morski psiyimey kirnje i kajmani, a sve je pokriveno s
novom, 20 tona teskortelicnom kupolom i pripadajtom 360° 4K projekcijom. Talder, moze se
pogledati nova izloZzba "Zone odrzivosti i zasStitebdite i dozivite morski svijet u autrougarskoj
utvrdi!

Link: www.aguarium.hr

16-22.9. — od nedjelje do subote (cijeli tiedan, svaki dan
ADVENTURE ADRENALINSKI PARK PULA - ZABAVA PO PROMOT IVNIM
CIJENAMA, preko puta kupaliSta Mornar, od 9 do 19:30h.

U suradnji s tvrtkom EZEA d.o.o., povodom 25 godinauspjesSnog rada, tijekom trajanja
EU tjedna mobilnosti biti ée osigurane ulaznice po promotivnim cijenama od 2kuna za sve
gradane Istarske zupanije, i za djecu i za odrasle. tisbroj besplatnih ulaznica biti ¢e
podijeljen putem medija - radio postaja.

Adventure adrenalinski park Pulaje uzbudljivi addenski park smjeSten preko puta
kupalista Mornar, koji nudi aktivnosti u prirodijedinstveno iskustvo za one koji traze izazov i
savrSeno mjesto za bijeg od uzurbanog svakodne¥inaga. U parku vasgeka 30 uzbudljivih i
zabavnih elemenata za djecu i odrasle, dkijuci prepreke s uzadi, vise mostove i mnoge druge
elemente. Zelite li iskusiti slobodu letenja, tuijgp line duzine 80 metara te 3 mala zip linea.
Prepreke na stazi razlikuju se po zahtjevnostsinvi te su prikladne za djecu stariju od 4 godine
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i odrasle.Napomena: djeca od 5 do 7 godineoraju biti u pratnji odrasle osobe na elementima,
dieca od 7 do 1Zyodina moraju biti u pratnji odrasle osobe, a djgdd 2 do 16 godina moraju imati
suglasnost roditelja.

Radno vrijeme Adventure adrenalinskog parka Pula jesvaki dan, i nedjeljom, od 10:00
do 19:30 sati.

Link : https://www.adventureparkpula.com/

' =¥ 16-22.9. — od nedjelje do subote (cijeli tiedan, svaki dan

PROMOTIVNE VOZNJE PANORAMSKIM AUTOBUSOM PULA CITY T OUR - tijekom
trajanja EU tjedna mobilnosti, za sve gralane Istarske zupanije, Pula City Tourée osigurati
karte po promotivnoj cijeni od 20 kn za voznju pan@amskim autobusom. Za djecu do 5 godina
uz pratnju roditelja, voznja je besplatna. Besplatre karte mogu se osvojiti pratéi program
radio postaja. Besplatne karte biti ¢e ujedno i ulaznica za vdeni posjet Kwi istarskog
maslinovog ulja, uz degustaciju.

PULA CITY TOUR je izvrsna prilika za zanimljiv i wglan obilazak kulturno povijesnih
spomenika, turistkih atrakcija i ljepota grada Pule v@zese panoramskim autobusom. Tutikti
razgled organiziran je premghop on hop off* principu, odnosno s jednom kupljendartom
mogute je koristiti uslugu na k& da se moze &i s autobusa, razgledati odeni predio grada, pa
se onda vratiti na sljede voznju. Ruta sadrzi 7 stajaliSta, a karta vritisata. Bus je opremljen i
posebnim audio sustavom na 12 svjetskih jezikaguajnike upoznaje s gradskim znamenitostima uz
koje prolaze tijekom voznje. Jedna voznja traje rdlhuta. Tijekom cijelog Tjedna kretanja
promotivna je cijena karte 20 kuna, a djeca dodirta u pratnji roditelja ne plaju kartu.

RUTA: Od Arene kroz grad, duz Arsenalske ulice dalkgna, uz Lungomare do Zlatnih
stijena i Verudele te natrag preko Krlezine ulipered MUP-a i Filozofskog fakulteta do Zagreka
i Korza do Arene.

Detaljna ruta moze se vidjeti mavw.pulacitytour.com

- 16-22.9. — od nedijelje do subotgijeli tiedan, svaki dan)

VOBDENI POSJETI KU €I ISTARSKOG MASLINOVOG ULJA, smjedtenom u samom
srediStu grada Pule, u novourdenoj Ulici sv Teodora l1a, kod Urbisa.

U suradnji s tvrtkom Idea Istra d.0.0. u petak, 2109. u 18:00 sati te u subotu, 22.09. u
10:00 sati odrzatée se besplatan obilazak i razgledavanje K istarskog maslinovog ulja uz
vodenu degustaciju s naglaskom na utjecaj maslinovoglja na ljudsko zdravlje. Radi
ograni¢enog broja, potrebno je najaviti se na mob. 099/34115.

Kao besplatne ulaznice za vieni posjet Kwi istarskog maslinovog ulja uz degustaciju,
izvan navedenih termina, uz najavu, vazitiée i osvojene besplatne karte za voZznju
panoramskim autobusom PULA CITY TOUR.

Takoder, tijekom cijelog tjedna bit ¢e osigurane ulaznice za posjet Kai istarskog
maslinovog ulja po promotivnim cijenama za sve grdane Istarske zupanije, i to po cijeni od 50
kuna za valeni posjet s degustacijom, a od 20 kuna za samostabbilazak i razgledavanje
muzeja.




U Muzeju maslinovog ulja, uz deni posjet i degustaciju najpoznatijih maslinoviljau
moguwe je saznati zasto su joS Rimljani izrazito cijemstarsko maslinovo ulje te kako su ga
preraiivali; Sto se dogdalo s maslinarstvom tijekom srednjeg vijeka, kakonsasline prerdvali
nasi djedovi te kako se ono préuge danas i koje su tajne u stvaranju vrhunskogr&kievicanskog
maslinovog ulja.

Radno vrijeme muzeja je svaki dan od od 9:30 ded) uz mogénost najava na radionice.

Link: https://oleumhistriae.com/

17.9. ponedieljak
OBILJEZAVANJE DANA ZASTITE OZONSKOG SLOJA — MJERNA POSTAJA FIZELA,
11-12sati

Na lokaciji mjerne postaje Fizela na Stoji, u termnu od 11 do 12 sati, u svrhu
obiljezavanja Dana zaStite ozonskog sloja - 16.09¢enicima osnovnih Skola biti¢e odrzano
predavanje o vaznosti i ndinima mjerenja kakvoée zraka. Predavanjec¢e odrzati struénjak
Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije.

Zastita ozonskog sloja je jedan od glavnih probletaaasnjice. Ozonski sloj je tanki sloj
ozona (0O3) smjeSten u stratosferi na udaljenosti@®0 km od zemljine povrSine. Glavna uloga
sloja je blokiranje véne Stetnih ultraljuldiastih (UV-B) zraka koje mogu imati ozbiljne posigena
zdravlje covjeka , a posebice na zdravlje djece. Takge dokazan i z@ajan winak na bioloSku
raznolikost tako da po¢ano UV-B zr&enje smanjuje razinu planktona u oceanima Sto guii&tjo
dovodi do smanjenja ribljeg fonda. U biljnom suijg¢ u@en negativan utjecaj na rast biljaka.

Ranih osamdesetih &eno je propadanje ozonskog sloja nad Antarktikoragzhtjecaja
raznih kemikalija koje su rezultadvjekova djelovanja kao Sto su klorofluorouglji€iKC) koji su se
koristili u rashladnim urdajima, zamrzivéima, aerosolima i sl. te halo®ija je primjena bila u
uredajima i aparatima za gaSenje poZara.

Prvi koraci u zastiti ozonskog sloja z&pb su donoSenjem Bke konvencije o zastiti
ozonskog sloja te Montrealskog protokola o tvarkoge oStéuju ozonski sloj koji je donesen 16.
rujna 1987. Upravo je taj datum odabran za obiljapge Dana zaStite ozonskog slojaMontrealski
protokol je jedan od najstarijih i najuspjesnijitedanarodnih sporazuma vezanih za okolis, no i dalje
se, uz maksimalne napore, oporavak slégkaje tek sredinom 21. stodge.

Link: http://www.zzjziz.hr/index.php?id=2

g 17.-21.9. - od ponedieljka do petka
EDUKATIVNI POSJETI SKOLSKE DJECE PARK SUMI SIJANA  u suradnji s javhom
ustanovom ,Natura Histrica“, od 9 do 15h

U suradnji s JU «Natura Histrica» tijekom Europskjggina kretanja planirani su posjeti park
Sumi Sijana, za organizirane skupine Skolske djece.

.Edukativhe Setnje” su organizirana edukativhadpk@nja uz Setnju park Sumom za skupine
djece Skolske dobi pod stmim vodstvomcuvara prirode JU Natura Histrica. ,Edukativne S&tnj
odrzavatte se uz prethodnu najavu na broj: 351-520 i 098423)

Link; http://www.natura-histrica.hr/




=¥ 17.-21.9. - od ponedjeljka do petka
POTICANJE KORISTENJA JAVNOG GRADSKOG PRIJEVOZA PULA PROMETA

Tijekom cijelog EU tjedna mobilnosti, uz sudjelovage Pulaprometa — odrzati ¢e se
akcija poticanja korisStenja javnog gradskog prijevaza, tijekom koje ¢e ORGANIZIRANE
SKUPINE SKOLSKE DJECE za dolazak na edukaciju u park Sumu Sijana te zadekativni
posjet automatskoj postaji za mjerenje kakvée zraka — FiZzela na Stoji, besplatno koristiti
redovne gradske linije.

Za podrsku aktivnostima koje se odvijaju u park BBijana, javni gradski prijevoznik
«Pulapromet» besplatnge, redovnim linijama, prevoziti organizirane skupi Skolske djece do
Sijanske Sume, gdjée djelatnici JU ,Natura Histrica* vrsiti edukaciju prirodi. Prijevoz je
Skolarcma osiguran i za edukativni posjet autokwggsostaji za mjerenje kakée zraka — Fizela na
Stoji gdje edukaciju, povodom Dana zasStite ozogs&loja, odrZzava sténjak Zavoda za javno
zdravstvo Istarske zupanije.

Za poticaj koriStenja javnog gradskog prijevoza odstrane ODRASLIH GRA PANA, u
suradnji s Pulaprometom, predvidena je podjela besplatnin beskontaktninh kartica
Pulaprometa, u ukupnoj koliéni od 40 komada, u vrijednosti od 50,00 i 100,00 k.
Beskontaktne kartice dijeliti ¢e se tijekom cijelog tjedna putem medija - radio pstaja.

Link : http://www.pulapromet.hr/

- 18.9. — utorak
BESPLATNI PRELAZAK ,SLACKLINE“OM U PARK SUMI SIJAN A, u organizacij
UDRUGA UTWG (Unity Together We Grow), od 16 do 18h

Za aktivnost slacklininga koristi se nategnuta, dimmicki rastezajuca traka (,slackline),
Sirine od 2,5 do 5 cm, koja je &rSéena izmalu dva hvatiSta, melusobne udaljenosti od 6 do
20,50,100 i vise metara. Glavni cilj je pokuSatodrzavati ravnotezu u raznim oblicima
kretanja duz trake; odnosno pokusSati stajati, hodat, raditi razli ¢ite elemente i figure. Osim
fizi¢kih dobrobiti (ja ¢anje ledne i trbuSne muskulature), slacklining se smatrai vrstom
aktivne meditacije jer ué¢i da osoba ostane fokusirana i koncentrirana. Sl&tining trening
moze se primijeniti kod razli¢itih populacija — djece, odraslih, sportasa amaterai
profesionalaca. Trening tijela i uma na zabavan i pstupac¢an nagin.

Slacklining — hodanje po rastezépjitraci djeca i odrasli mio ¢e isprobati tijekom Tjedna u
Sijanskoj Sumi u utorak ( 18.09)detvrtak ( 20.09.) u periodu od 16 do 18 sati. Natreénoj poljani
Sijanske Sume, bitke postavljeni kratki i niski slackline-ovi, po kwmja ¢e djeca i odrasli mo
pokuSati hodati, odnosno balansirati, uz nadzg@uistva iskusnitlanova udruge

Link : https://www.facebook.com/UnityTWG/? rdc=2& rdr

19.09. — srijeda _
IZLAGANJE VOZILA ZA OSOBE SA SMANJENOM POKRETLJIVOS CU u organizaciji
DruStva distrofi¢ara Istre (DDI), Trg Portarata, od 9:30 do 11h




Drustvo distrof¢éara Istre izlozitice modele vozila za osobe sa smanjenom pokret§ivasa
Trgu Portarata. Svi zainteresirani gaai ma:i ¢e saznati viSe o kvaliteti, teltkim karakteristikama
I moguwnostima koja vozila pruzaju kao pomagala u grageton;i.

Link: http://www.ddi.hr/

%19.09. — srijeda

SIGURNO BICIKLOM U PROMETU | POLAGANJE ZA VOZNJU Bl CIKLOM,
Prezentacija i demonstracija aktivnosti, u organizaiji Zajednice tehni¢ke kulture Pula i
Hrvatskog auto kluba Pula —Rovinj (HAK), Trg Portarata, od 9:30 do 11h

Zajednica tehrike kulture Pula i Hrvatski auto kluba Pula —Ro{iHAK) ¢e odrzati
prezentaciju i demonstraciju: Sigurno biciklom wmetu i Polaganje za voznju biciklom za nize
razrede pulskih osnovnih Skola. Za demonstracijpolaganje voznjeée se osigurati sva potrebna
oprema i iskusni predavia

Link: http://www.ztkpula.hr/ i

Link: http://akpularovinj.hr/

%19.09. — srijeda

,SIGURNO NA DVA KOTA CA“, "PREZENTACIJA BICIKLISTI CKE OPHODNJE" i
"SIGURNO KRETANJE U PROMETU" u suradnji s MUP PU Is tarska, Trg Portarata, od
9:30do 11h

Na info punktu Policijske uprave istarske (Odjety@ncije, Policijska postaja Pula i Postaja
prometne policijie Pula) prezentirge se rad policije kroz zdrav &a kretanja (biciklisttka
ophodnja) te preventivni rad na ispravnom i sigomnkretanju sudionika u prometu, posebice
sigurnom kretanju pjeSaka i biciklista.

Link: http://istarska.policija.hr/

> 19.09. — srijeda
INFORMIRANJE GRA PANA O MOGU CNOSTIMA KOJE PRUZA EU, u organizaciji
Europe Direct Informacijskog Centra (EDIC) Pula-Pda, Trg Portarata od 9:30 -11h
Na info punktu EDIC Pula-Pola, gianimace se pruzati korisne informacije vezane uz EU,
dijeliti promotivni materijali, raznovrsne publikige i letci u cilju edukacije i priblizavanja razni
aktualnih tema i mogdunosti koje nudi EU.

Link: http://edic.pulapola.eu/hr/




- 20.-23.9. — odtetvrtka do nedjelje
PROMOTIVNI SAJAM CVIJE CA ,GIARDINO* NA GIARDINIMA, od 9 do 18h u
organizaciji Chrissart-a

Na promotivhom sajmu cvij@ predstavljaju se hrvatski proiziagi biljnog materijala s

vlastitom proizvodnjom, uz bogatu ponudu c¥gd ukrasnog bilja za jesensku sadnju. Namjera je
ove promotivne prodaje bilja stjecanje navikederga zivotnog prostora, a samim time i poticanje

boravka na svjezem zraku i viSe kretanja.

Link: http://chriss-art.com/o nama.html

- 20.09. —<Cetvrtak

OBNOVA ,ZELENOG FONDA" GRADA PULE, sadnja stabala
— u zoni dj&fjeq igraliSta Vidikovac, Vodotoranj Jug, u 11h posditi ¢e se stabla kojaée
poboljSati mikro klimatske uvjete i ozn&iti poéetak jesenje obnove ,zelenog fonda® grada.

~ 20.09. <etvrtak
BESPLATNI PRELAZAK ,SLACKLINE“OM U PARK SUMI SIJAN A, u organizacij
UDRUGA UTWG (Unity Together We Grow), od 16 do 18h

Za aktivnost slacklininga koristi se nategnuta, dimmicki rastezajuca traka (,slackline),
Sirine od 2,5 do 5 cm, koja je &rSéena izmalu dva hvatiSta, melusobne udaljenosti od 6 do
20,50,100 i viSse metara. Glavni cilj je pokuSatodrzavati ravnotezu u raznim oblicima
kretanja duz trake; odnosno pokusSati stajati, hodat, raditi razli ¢ite elemente i figure. Osim
fizi¢kih dobrobiti (ja ¢anje ledne i trbuSne muskulature), slacklining se smatrai vrstom
aktivne meditacije jer uéi da osoba ostane fokusirana i koncentrirana. Sl&tining trening
moze se primijeniti kod razli¢itih populacija — djece, odraslih, sportasa amaterai
profesionalaca. Trening tijela i uma na zabavan i pstupac¢an nagin.

Nakon postavljanja slackline-a preko Gortanove @vakkshibicija, koje su ¥eprvog dana
EU tjedna mobilnosti, demonstriralianovi udruge, svi gdani, djeca i odrasli nio ¢e isprobati
Slacklining — hodanje po nategnutoj el&stj traci u Sijanskoj Sumi u utorak ( 18.09Xetvrtak
(20.09.) u periodu od 16 do 18 sati. Na centrapadjani Sijanske Sume, biée postavljeni kratki i

niski slackline-ovi, po kojim&e djeca i odrasli mo pokuSati hodati, odnosno balansirati, uz nadzor

I uputstva iskusnildlanova udruge

Link : https://www.facebook.com/UnityTWG/? rdc=2& rdr




& 21.9. — petak

NADOGRADNJA PULSKOG SUSTAVA ZELENOG PRIJEVOZA “Bl CIKLETA”
Nabavom dodatnih petnaest elekt@nih bicikli, sufinanciranih od strane Fonda za zaStu
okoliSa i energetsku dinkovitost, Grad Pula nadograduje sustav “Bi¢ikleta”. Pet bicikli,
postavit ¢e se na Giardinima 21.09. (petak) u 11 sati.

Razvoj novog modela gradskoga alternativnog javoigjgvoza za grdane i turiste, pulski
sustav zelenog prijevoza ‘Bkleta” zapd@eo je joS 2015. godine, postavljanjem stanica s
elektricnim biciklama na dvije lokacije u centru grada (@iai i gradska trznica), Sto je realizirano u
okviru EU projekta “Movesmart”. Tijekom proteklogepoda, sustav je nadogen postavljanjem
stanica na autobusnom kolodvoru i Verudeli, teagtlza bicikle na Zlatnim stjenama i na Setnici
Lungo mare.

Sustav zelenog prijevoza “Bkleta” ima niz prednosti, nd kojima su: brz i jednostavan
dolazak u sve dijelove grada; kombinacija prijevbzsredstava do odienog mjesta; lakSe i
jeftinije prometovanje, potpuno neovisno o dostigin@arkirnin mjesta i voznom redu javnog
prijevoza; laka dostupnost; dodatna usluga zdagra i turiste; doprinos zdravijem dwau Zivota,;
manje zagdenja, kao i stvaranje modernog, ,zelenog" imaggeaala.

Kartice za koristenje bicikli moge je preuzeti u uredu ,BIKLETA" na Giardinima, uz
naknadu u iznosu od 100 kuna, za cijelu godinu.

Link: http://www.pula.hr/hr/

~ 21.09. i 22.09. — petak i subota

VOBDENI POSJETI KU €I ISTARSKOG MASLINOVOG ULJA, smjedtenom u samom
srediStu grada Pule, u novourdenoj Ulici sv Teodora, kod Urbisa.

U suradnji s tvrtkom Idea Istra d.0.0. u petak, 2109. u 18:00 sati te u subotu, 22.09. u
10:00 sati odrzatée se besplatan obilazak i razgledavanje K istarskog maslinovog ulja uz
vodenu degustaciju s naglaskom na utjecaj maslinovoglja na ljudsko zdravlje. Radi
ograni¢enog broja, potrebno je najaviti se na mob. 099/34115.

Kao besplatne ulaznice za vieni posjet Kwéi istarskog maslinovog ulja uz degustaciju,
izvan navedenih termina, uz najavu, vazitiée i osvojene besplatne karte za voZznju
panoramskim autobusom PULA CITY TOUR.

Takoder, tijekom cijelog tjedna bit ¢e osigurane ulaznice za posjet Kéi istarskog
maslinovog ulja po promotivnim cijenama za sve grdane Istarske Zupanije, i to po cijeni od 50
kuna za valeni posjet s degustacijom, a od 20 kuna za samostabbilazak i razgledavanje
muzeja.

U Muzeju maslinovog ulja, uz deni posjet i degustaciju najpoznatijih maslinoviljau
mogue je saznati zasto su joS Rimljani izrazito cijemtarsko maslinovo ulje te kako su ga
preraiivali; Sto se dogdalo s maslinarstvom tijekom srednjeg vijeka, kakonsasline prerdvali
nasi djedovi te kako se ono préuge danas i koje su tajne u stvaranju vrhunskogr&kievicanskog
maslinovog ulja.

Radno vrijeme muzeja je svaki dan od od 9:30 ded) uz mogénost najava na radionice.

Link: https://oleumhistriae.com/
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. =¥ 22.9.- subota -DAN BEZ AUTOMOBILA
ZATVARANJE PROMETA NA LUNGO MARE, od od 06:30 do 15:30h
U cilju obiljlezavanja ,Dana bez automobila“, od 0630 do15:30 sati, bitice zabranjen
promet osobnim automobilima duz prometnice Lungo rare, u zoni od tenis terena na
Valkanama do kupaliSta Mornar. Promet ¢e biti reguliran prometnim znakovima i dozvoljen
samo za interventna vozila i autobuse ,Pula City Tor".

% 22.9. — subota

VOZNJA LUNGOMARE NA TANDEM BICIKLAMA ZA SLABOVIDNE | SLIJEPE
OSOBE od 10 do 12h, u suradnji s Udrugom slijepihdtarske zupanije

Za vrijeme zabrane prometovanja osobnih vozila duprometnice Lungo mare, od 10 do
12 sati, za slabovidne i slijepe osobe bite organizirana voznja na tandem biciklama (za dvg
ili tri osobe) tijekom koje ée se omogtiti stjecanje neposrednog iskustva u neometanoj voj i
dozivljaja voznje u okruzenju Sume i mora.

Link: http://www.usiz-pula.hr/usiz.html

& 22.9. subota
BESPLATNO MJERENJE KRVNOG TLAKA | SE CERA U KRVI, Trznica, Narodni trg, od
9do 12h
Kao i svih godina do sada, grdani ¢e biti u moguénosti preventivno djelovati na svoje
zdravlje i besplatno izmjeriti krvni tlak i Se ¢er u krvi.
Aktivnost je, u suradnji s Gradom Pula, TrznicomlaPu Udrugom dijabetiara Istre
omoguila Medicinska Skola Pula.

Link : http://ss-medicinska-pu.skole.hr/

% 22.9. —subota

BICIKLIJADA: JUG NA DVA KOTA CA, u organizaciji Turisti ¢ke zajednice grada
Pule.

U subotu, 22.09.2018. godine, Turidtka zajednica grada Pule organizira biciklijadu
»~Jug na 2 kotaca“. Prijave se primaju na startu, na parkiraliStu ispred terase Verudela, od 9
sati, a on-line se mogée prijaviti na: www.medulinriviera.info do 21. 09. Sudjelovanje je
besplatno.

Start biciklijade je u 10:30 sati, s predenim trajanjem do 12.30 sati, nakoéega slijedi
marenda i druzenje. Trasa staze duzine je 20-25ikm preko ulica Verudela i Veruda prema Stoji,
obilazi se AC Stoja i via preko Lungo Mare i Verude na Verudelu. W¢aju kiSe biciklijadate se
odrzati u subotu 29.09.

Lnik; http://www.pulainfo.hr/hr/
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22. - 23.9. — subota i nedjelja ( dvodnevni izlet)

IZLET NA JUZNI VELEBIT, VRH VELIKI CRNOPAC - u sura dnji s Planinarskim
drustvom ,Glas Istre* Pula. Besplatno sudjelovanjeée biti omoguéeno dobitnicima nagrade
putem medija — radio postaja.

Dvodnevni izlet ukljuéuje put autobusom i smjeStaj na bazi polupansionaa ne
uklju ¢uje cijenu ulaznice u nacionalni park i suhi obroki piée koje je potrebno nositi sa sobom
na planinarenje.

Na izlet se krée se iz Pule, u subotu, 22.09. s autobusnog kolady 6:00 sati, povratak u
Pulu je u nedjelju, 23.09. oko 22 sata.

Prvi dan odlazi se u nacionalni park Paklenica dpnag i Vidakovog kuka, srednje teSkom
stazom s oko 6 sati hodanja, a drugi dan se peaj¥ekikog Crnopca, srednje teSkom stazom s oko
7 sati hodanja. Mod je i razdvajanje grupe s odabirom lakSe ¢&rstaze.”

Crnopac je najjuzniji izdanak Velebita, a i jedad njegovih najatraktivnijih dijelova.
Iznimno je krSevit teren pun dubokih ponikvi, poaarstrmih litica, pravi labirint ponora i bijelih
vapnenakih kukova. Najvisi vrh u podiiju Crnopca je Veliki Crnopac. Bududa je vidik s vrha
otvoren na sve strane, on je ujedno i jedan dgepajh vidikovaca na Velebitu.

Obvezno je uzeti sa sobom planinarske cipele ilinésice, odgovaraju udobnu odjetu i
toplu jaknu, kapu, ranac s barem dvije litre vodei hranom te planinarske Stapove i rezervnu
odjeéu te osobnu i planinarsku iskaznicu.

Link : https://www.pd-glasistre.hr/

Sudjelovanje u svim aktivnostima je besplatno i/ilipo
promotivnim cijenama

PUTEM RADIO POSTAJA GIARDINI, ISTRA, MAESTRAL | PUL A,
MOGU CE JE OSVOJITI:

- planinarski izlet na U¢ku — vrh Vojak (ukupno 28 osobe)

- kardioloski pregled (ukupno 4 pregleda)

- neuroloski pregled (ukupno 4 pregleda)

- voznju panoramskim autobusom PULA CITY TOUR (ukupno 20 osoba)

- ulaznice za AQUARIUM PULA (ukupno 16 osoba)

- ulaznice za ADRENALINSKI PARK PULA (ukupno 25 osoba

- beskontaktne kartice u vrijednosti od 50,00 i 100@ kuna za voznju autobusima
PULAPROMETA (ukupno 40 kartica)

- kartice za voZnju BICIKLETOM i paketi EDIC-a (ukupno 10 osoba)

- planinarski izlet na Juzni Velebit — vrh Veliki Crn opac (ukupno 8 osoba)

Grad Pula zadrzava pravo izmjene programa u sltiaju promjene
vremenskih uvjeta ili drugih nepredvidenih okolnosti
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