MOBILITY WEEK

EUROPSKI TJEDAN KRETANJA U GRADU PULI
(16.-22.09.2013.)

Utorak, 16. rujna

10,00 Giardini, Sluzbeno otvaranje tjedna u sklppmotivhog sajma cvifa

Utorak 16. — petak 19. rujna
09,00 — 18,00Giardini, Promotivni sajam cvifa

Na promotivnom sajmu cviga predstavljaju se hrvatski proiziagi biljnog materijala s
vlastitom proizvodnjom, uz bogatu ponudu ctfei ukrasnog bilja za jesensku sadnju.
Namjera je ove promotivne prodaje bilja stjecangvike uréenja Zivotnog prostora, a
samim time i poticanje boravka na svjezem zrakige \kretanja.

Utorak 16. — ponedjeljak 22. rujna
09,00 — 18,00Trg Portarata, Izlaganje elekinih bicikala — Brainspot d.o.o0.

Tijekom cijelog tjedna, izlaganjem, prezentacijombésplatnim probnim voZnjama na
elektricnim biciklima, gra@anima se pruza prilika da bicikl usvoje kao svalexio
prijevozno sredstvo.

Voznja panoramskim autobusom Pula City Tour

PULA CITY TOUR je izvrsna prilika za zanimljiv i wglan obilazak kulturno povijesnih
spomenika, turistkih atrakcija i ljepota grada Pule v@iese panoramskim autobusom.
Turisticki razgled organiziran je premgop on hop off* principu, odnosno s jednom
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kupljenom kartom modie je koristiti uslugu na a da se moze &is autobusa, razgledati
odraieni predio grada, pa se onda vratiti na siedeoznju. Bus je opremljen i posebnim
audio sustavom na 12 svjetskih jezika koji putnik®znaje s gradskim znamenitostima uz
koje prolaze tijekom voznje. Jedna voznja trajendOuta. U razdoblju od 16. do 22.09., za
sve gralane Istarske zupanije, Pula City Tour imatée karte po promotivnoj cijeni od 20
kn, besplatno za djecu do 9 god. Polazak je iskiivo ispred Arene gdje se karte i mogu
kupiti. Polazak: svaki dan ispred Arene u: 10, 11, 1212315, 16, 17, 18 saRUTA: Od
Arene kroz grad, preko bulevara do Valkana, uz lonmgre do Zlatnih stijena i Verudele pa
natrag preko Krlezine ulice, pored MUP-a i Filozafg fakulteta do Zagrebke i Korza do
Arene.

Srijeda, 17. rujna

09,00 — 12,00Trznica, Sigurno u Skolu s HAK-om

Prometno preventivna akcija koju Autoklub Pula vRpodrzava u suradnji s MUP-om Pula.
Akcijom se vé dugi niz godina obiljezava petak Skolske godine s ciljem: senzibiliziranja
javnosti, a posebno voga na povéanje tolerancije i kulture u prometu te péaeog opreza
kad su u pitanju djeca, pogotovo u blizini Skolatidéa iigraliSta, upozorenja na §etak
Skolske godine kada se kao novi i neiskusni sudioniprometu pojavljuju cijela nova
generacija djece — polaznici prvih razreda, edy&aoditelja kako trebaju pripremiti djecu za
sigurno kretanje putem od é@i1do Skole i nazad. Pozivaju se djeca od 3 do éhgath ddu i
pokazu svoju vjeStinu u voznji biciklima, rolamanrobilima te da kroz druzenje, igru i
zabavu nate osnove sigurnog kretanja u prometu. Pozeljnogjedj@ca nose biciklistke
kacige.

16,30 — 19,30NP Brijuni, besplatni izlet biciklima

U suradnji s Nacionalnim parkom Brijuni organizirgnposjet za 30 gdana. Posjetiteljce
se biciklima uputiti iz smjera glavne luke do RtarBan gdjece razgledati otiske stopa i
skulptura dinosaura. Zatite se nastaviti do uvale Verige, razgledati ostktdanjske rimske
vile iz 1. st., pa natrag u luku. Staza nije toldgahtjevna koliko je duga, z&iabit ¢e puno
bicikliranja. Promotivno rekreativno razgledavanjgjedne brijunske arheoloSke basStine
ukljucuje strigno vodstvo, koristenje bicikli i povratni transterodom. Brod polazi iz Fazane
u 16:45 sati, a povratak s otoka je pradwi u 19:30 sati. Ovaj je rekreativni sadrzaj iz
logistickih razloga (osiguranje bicikala i kvalitethog stmog vodstva patno-pjeSgékom
stazom) ogragen na maksimalno 30 sudionikdposjetitelja (odraslih i W& djece).
Sudjelovanje¢e biti omogédeno dobitnicima nagrade putem medija (radio IstrRaidio
Maestral).



Srijeda 17. — petak 19. rujna

10,00 — 13,00Edukativne Setnje u park Sumi Sijana i Busoler

U suradnji s JU ,Natura Histrica“ tijekom Europskipedna kretanja planirani su posjeti park
Sumi Sijana i Busoler, za organizirane skupine skel predskolske djece. Edukativne Setnje
su organizirana edukativna predavanja uz Setnjk gamom za skupine do 30 djece
predskolske i Skolske dobi pod stnim vodstvomcuvara prirode JU Natura Histrica na teme
iz zivota Sume. Edukativne Setnje odrzasase uz prethodnu najavu do najkasnije dan ranije,
a najave se primaju na mail: info@natura-histhcai/ili na brojeve telefona 351-52@B561-
524. Svakoga dana tijekom trajanja manifestacipnijegradski prijevoznik Pulapromet
besplatnate, redovnim linijjama, prevoziti organizirane skupipredskolske i Skolske djece
do Sijanske i Busolerske sume, géedjelatnici JU Natura Histrica vrsiti edukaciju.

Cetvrtak 18. rujna

10,00 — 13,00 Trg Portarata, Biciklisttka ophodnja — Izlaganje bicikala

Radom Biciklisttke ophodnje Policijske uprave istarskeekuje se dgée zn&ajno pridonijeti
rieSavanju evidentnih problema nepropisnog parfasamepropisnom kretanju vozila i
mopeda i drugih prometnih prekrSaja kojeteloOsim navedenog, druga njihova &ajaa
uloga je i da u svom svakodnevnom komuniciranjuraanima ug¢avaju sva devijantna
ponaSanja, preveniraju i spfgvaju kaznena djela, a ukoliko se ukaze potrebanspr su
djelovati i represivno.

10,00 — 13,00Trg Portarata, Izlaganje vozila za osobe sa ssnam pokretljivodu

Drustvo distroftara Istre izlozitte modele vozila za osobe sa smanjenom pokretjivos
Trgu Portarata. Svi zainteresirani gaai mai ¢e saznati visSe o kvaliteti, teldRkim
karakteristikama i mogunostima koja vozila pruzaju kao pomagala u grapeton;i.

17,30 — 19,3(Rojc, Feng shui praktna radionica ,Tao uspjeha®,

Feng Shui je drevna kineska znanost i umjetnostpimiziranju ¢ovjekove okoline na
psihickom i energetskom nivou s ciljem ostvarivanja hamij@u njegovoj okolini i zdravog i
uspjesnog zivota. Kako prepoznati (ili jos boljereirati!) vlastite préace, te kako nam sve to
moze koristiti u svakodnevnhom, ne-taaikim i uzurbanom zivotu - sazndete na
besplathom predavanju.



Petak, 19. rujna

09,00 — 13,00Trg Portarata, INFO EE DAY

Grad Pula organiziralnfo dan energetske efikasnosti (EE info dan) na kojente Dbiti
predstavljene mogmosti uStede energije te energetski efikasni puomevi sustavi
renomiranih proizvéata, od grdevinskih materijala pa sve do solarnih sustava.edor
besplatnog savjetovanja od strane energetskih fikattira o konkretnim mjerama
primjenjivim u domu, uredu odnosno dewinskom objektu koje rezultiraju manjom
potrosnjom energije, financijskim usStedama, ali ammm emisijama CO2 u atmosferu,
demonstrirate se i demonstracijsko vozilo tvrtke Bosh¢ip®a pelete, ALU i PVC stolarija.

Subota, 20. rujna
08,00 -17,00 izlet na ku

U suradnji sa Planinarskim drustvom Glas Istredgmama je omogéen cjelodnevni izlet na
Uc¢ku uz prigodan obrok - istarsku manestru. Sudpatger¢e biti omogdeno dobitnicima
nagrade putem medija. Polazak prijavljenih izletin#utobusom u 08:00 sati ispred marketa
na Verudi te u 08:15h ispred Plodina, planiraninatak u Pulu u 17:00h. — besplatno

10,00 — 17,00verudela, besplatna voznja ,Zip line*- om prekmjma

U suradnji sa Speleoloskom udrugom Pula, ove jengogralanima omogéeno upoznavanje
s aktvnostima udruge.

09,00 — 12,00Trznica, besplatno mjerenje krvnog tlakadeda u krvi

Aktivnost je, u suradnji s Gradom Pula, ométu Udruga dijabetiara Istarske Zupanije, te
Medicinska Skola Pula.

10,00 Suma Sijana, Utrka giana (odrasli i djeca) kroz Sijansku Sumu

Svi takmtarski raspolozeni gdani i ostali posjetitelji pozvani su iskusati fiku kondiciju
na utrci koja je organizirana u suradnji sa udrud®8D Uljanik i Adrenalina. Djecée tréati
krug oko centralne poljane u duzini 500 metarajrasli stazu od cca 5 kilometara.

Nedjelja, 21. rujna

10,00 Lungomare, pjed&nje i vjezbane u prirodi

| ove godine nastavlja se suradnja sa udrugom KRK#®& organizira pjes@nje stazom
Lungo mare. Polazak u 10 sati u ulici Veruda ispadna umirovljenika A.Stigti

08,30 — 09,30Sijanska Suma, Yoga u svakodnevnom Zivotu,

Udruga Joga u svakodnevnom zivotu vaditjoga vjezbe svim zainteresiranim dpaima.
Dovoljno je ponijeti prostirku i ugodnu odje.



09,30 — 10,00Sijanska $uma, Globalna meditacija za svjetski mir

Povodom obiljezavanja Svjetskog Dana mira 21. Prigruzujemo se zajedtkoj globalnoj
meditaciji za mir — PoSaljimo val mira planetom! dpkrimentima vrSenim u mnogim
gradovima, dokazano je kako meditacija pozitivhgedet na smanjenje stope kriminala i
nasilja. Trenuténo kriticno stanje na Zemlji poziva nas na djelovanje —odjhje na
globalnoj razini. ProSle godine u zajetkoj meditaciji sudjelovalo je viSe od 240 gradova.

Aikido klub Pula, besplatni ogledni sat za djecu i odrasle

Aikido (umjetnost opasnosti) nastiukako ostvariti sklad sa samim sobom i s naSom
okolinom. Kao nain Zivota podrazumijeva konstantan i aktivan radatuvanju prirode, te
postivanje ljudi i svih drugih Zivih ba. OkuSajte se u oglednom aikido satu gajee uz
poma struinog vodstva natiti specijalne tehnike kako od neprijatelja naptigwiijatelja..

Sudjelovanje u svim aktivnostima je besplatno di promotivnim cijenama (PULA CITY
TOUR - 20 kn) , a praéemedije (radio Maestral i radio Istra) maguje osvojiti i besplatne
karte za Pula city tour, kao i izlet na Brijune W¢ku, i beskontaktne kartice od 50 i 100
kuna za voznju autobusima Pulaprometa.



