OBILJEŽAVANJE SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA
Grad Pula
7. i 8. travnja
UTORAK, 7. TRAVNJA
 Kazališni program za osnovne škole
 Zajednica Talijana - Circolo
9:30
„Čudnovata dama Trema“ (Teatar Tirena)
- za učenike 4. razreda
11:00
„Pod pritiskom“ (Teatar Tirena)
- za učenike 8. razreda
12:30
„Pod pritiskom“ (Teatar Tirena)
- za učenike 8. razreda
Nakon predstava za učenike:
Interaktivne radionice 
Nositelj: Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske županije
(Služba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja)
Voditeljice:
· Irena Brajković, dipl. psihologinja
· Rea Raušel, mag. kineziologije
Radionice:
 Asocijativna igra
· osvještavanje emocija, očekivanja i školskog stresa
· poticanje osjećaja sigurnosti i samopouzdanja
Smijeh u pokretu
· kratke tjelesne vježbe za smanjenje napetosti
· poticanje koncentracije, energije i pozitivnog raspoloženja
Cilj:
razvoj emocionalne otpornosti, smanjenje stresa i jačanje mentalnog zdravlja učenika


Preventivna akcija za građane
Gradska tržnica
 9:00 – 11:30
· mjerenje krvnog tlaka
· mjerenje šećera u krvi
Nositelj: Medicinska škola Pula

Aktivnosti za najmlađe
 Trg Portarata
10:00 – 11:30
Sudjelovanje: Dječji vrtić Mali svijet
U programu sudjeluju dvije skupine.
Planirane aktivnosti:
 Skupina Bubamare
· igra s padobranom 
· vježbe razgibavanja
(trajanje cca 40 minuta) 
Skupina Žabice
· vježbe s obručima 
· igra s obručem („provuci se, protegni se“)
(trajanje cca 20 minuta) 
Aktivnosti su usmjerene na poticanje kretanja, razvoja motoričkih vještina i usvajanje zdravih životnih navika kroz igru i zabavu.

Program za srednje škole
Centar za mlade
Namijenjeno učenicima 3. i 4. razreda srednjih škola
12:00 – 12:45
„Mitovi, hormoni i kondomi: istina o spolnom zdravlju“
· Tonka Maloča Tomašev, bacc. med. techn.
· Jasna Valenta, bacc. med. techn.
(Patronažna služba Istarskih domova zdravlja)
13:00 - 13:45
„Sve što ste htjeli pitati o intimnoj higijeni (a bilo vas je sram)”
· mentorice: Tamara Brgić Mickov, mag. med. techn. i Nensi Obradović, mag. med. techn.
· izlagači: Aurora Kostić (5.a), Eldan Mimić (5.b)
(Medicinska škola Pula)
- završetak programa: 14:00 sati

Otvoreni poziv građanima
Zajednica Talijana - Circolo
 18:00 sati
„Zašto je dobro biti u menopauzi“
Predavači:
· doc. dr. sc. Tanja Jurin, prof. psihologije i seksualna terapeutkinja
· Aleksandra Blagonić, dr. med., spec. interne medicine, uži specijalist endokrinologije i dijabetologije (Opća bolnica Pula)
· Nataša Runić Petković, dr. med., spec. ginekologije (Istarski domovi zdravlja)
· Katja Pilar, mag. nutr. (Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske županije)

SRIJEDA, 8. TRAVNJA
 Edukativne radionice za srednje škole
 Centar za mlade
„Zdravstvena pismenost -  od informacije do akcije“
Voditeljica:
Tamara Brussich, univ. mag. praesc. educ.
(NZZJZ IŽ)
Termini:
· 11:00 -12:00 sati
· 12:30 - 13:30 sati 
Sadržaj:
· razumijevanje i procjena zdravstvenih informacija
· donošenje informiranih odluka
· rad na primjeru HPV-a
Cilj: razvoj zdravstvene pismenosti i odgovornog ponašanja mladih
