EUROPSKITJIEDANMOBILNOSTI

Mix and Move!

“Podijeli se, pokreni se!” (Mix and Move),
EUROPSKI TJEDAN MOBILNOSTI U GRADU PULI

(16.-22.09.2018.)

Grad Pula se i ove godine, po trinaesti put uzastopno, pridruzuje mnogim europskim
gradovima u obiljeZavanju Europskog tjedna mobilnosti, ¢iji je cilj poboljSanje odrzivog urbanog
prometa. Ovogodi$nja manifestacija Europskog tjedna mobilnosti odrzat ¢e Sirom Europe i svijeta
pod sloganom je “Podijeli se, pokreni se!” (Mix and Move), u razdoblju od 16. do 22. rujna 2018.
godine (http://www.mobilityweek.eu/theme-2018/).

Slogan ovogodis$njeg Europskog tjedna mobilnosti motivira na razmiSljanje o nacinu
prijevoza koji je za nas najprikladniji. Prihvacanjem koncepta mulitmodalnosti i ukljuc¢ivanjem
odrzivih oblika prijevoza u svoju svakodnevnicu, mozemo pozitivno utjecati na okoli§ i poboljSati
kvalitetu svoga zivota. Prednosti pametne mobilnosti primjenjive su u svim segmentima - od javnog
do privatnog sektora, od drustva u cjelini do pojedinaca.

Manifestacija je sastavljena od tri glavne komponente: tjedna aktivnosti, trajnih mjera za
uvodenje odrzive mobilnosti, te “Dana bez automobila” koji se odrzava 22. rujna.

Osim glavnih komponenti manifestacije, Grad Pula tijekom trajanja EU tjedna mobilnosti
organizira i mno$tvo drugih aktivnosti i dogadanja, za sve dobne skupine gradana, u nastojanju da
potakne svoje gradane da aktivnosti realizirane kroz Europski tjedan mobilnosti, a koje znatno
doprinose zdravom i kvalitetnom zivotu, usvoje kao stalan odabir na putu odrzivog razvoja.

Tri su osnovna uvjeta za sudjelovanje u Europskom tjednu mobilnosti, tzv. ,,zlatni kriteriji“, a
to su: organizacija tjedna aktivnosti, provedba najmanje jedne nove trajne mjere u prostoru i
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odrzavanje 'Dana bez automobila’. Grad Pula je multidisciplinarnim pristupom u organizaciji
aktivnosti i ove godine zadovoljio sva tri ,,zlatna kriterija“.

Planirane aktivnosti Grada Pule, partnera i suradnika povodom odrzavanja Europskog tjedna
mobilnosti:

16.9. nedjelja
IZLET NA UCKU, VRH VOJAK, u suradnji s Planinarskim drustvom ,,Elektroistra®, za 28
osoba. Besplatno sudjelovanje ¢e biti omoguéeno dobitnicima nagrade putem medija - radio
postaja.

Polazak prijavljenih izletnika — dobitnika, je autobusom u 07:00h sa parkiraliS§ta kod
Croatia osiguranja, a planirani povratak u Pulu je u ve€ernjim satima.

Izlet je dio 35. memorijalnog pohoda na Uc¢ku kojem ¢ée se pridruziti brojna planinarska
drustva. Hodanje kre¢e od Vele Ucke, preko sedla, Vojaka, spusta na Poklon te natrag do prijevoza.

Vojak je najvisi vrh Ucke i istarskog poluotoka. Njegovo je tjeme gol travnati hrbat, strmih
strana, na ¢ijoj se vr$noj tocki nalazi toranj visok desetak metara, sagraden jos 1911. godine i jedan
je od najljepsih vidikovaca u cijeloj Hrvatskoj. S terase tornja, do koje vodi 30 stuba, se kao na dlanu
vide Istra, Rije¢ki zaljev, sjeverni Jadran s otocima, Gorski kotar, Velebit i Ciéarija, a ponekad i
Tr$¢anski zaljev, Julijske Alpe 1 Dolomiti u Italiji.

Za planinarski izlet potrebno se prikladno odjenuti (sportski i slojevito) i obuti (tenisice ili
obuca za planinarenje). Sa sobom je potrebno ponijeti zamjensku odje¢u i okrjepu potrebnu tijekom
planinarenja (piée - najbolje vodu ili neki izotoni¢ni napitak i hranu — voce, suhi obrok).

Hodanje traje oko 5 sati, od ¢ega 2,5-3 sata laganog, tehnicki nezahtjevnog uspona i 1,5 -2
sata silaska.

Za sve izletnike, u povratku je organiziran topli obrok koji nije ukljucen i iznosi 40 kuna.

Planinarsko drustvo ,Elektroistra® moli svoje ¢lanove da se ne javljaju u eter radi
odlaska na izlet jer to mogu uciniti u prostorijama drustva.

Link: http://www.pdelektroistra.hr/

16.9. - nedjelja

PJESACENJE I VJEZBE U PRIRODI - LIJECNICI SPECIJALISTI PJESACE S KRUPP-
ovcima, od 8 do 11h

| ove godine nastavlja se suradnja s Udrugom ,,KRUPP* koja organizira pjeSacenje Stazom
,,Koza“ — koja se najve¢im dijelom proteze duz Verudele, ukupne duzine 6,5km. Polazak je u 8 sati u
ulici Veruda ispod Doma umirovljenika "A.Stigli¢*, za zavrietak na Bunarini uz besplatnu okrjepu za
sve sudionike pjesacenja.

I ove godine KRUPP-ovcima ¢e se u nedjelju 16.09. u pjesacenju duz staze ,,Koza* pridruziti
i dva lijeCnika specijalista: lijecnik specijalist interne medicine i kardinolgije dr. Dalibor Cukon i
medicinska sestra Luiza Kadum iz Specijalisticke ordinacije interne medicine Dalibor Cukon te
lije¢nik specijalist neurologije dr. Mario Grbin iz Privatne neuroloske ordinacije Jadrejci¢-Grbin.
Oni ¢e na pocetku pjeSacenja uputiti gradane o vaznosti kretanja za zdravlje, a tijekom i nakon
pjesacenja, biti ¢e na raspolaganju sudionicima za sva pitanja vezana za zdravstveno stanje, uz
mogucnost savjetovanja na licu mjesta.



http://www.pdelektroistra.hr/

Takoder, tijekom trajanja EU tjedna mobilnosti, osim savjetovanja tijekom pjesacenja, svaki
lije¢nik obavit ¢e po Cetiri besplatna specijalisticka pregleda u svojim ordinacijama, a koje ¢e
biti moguce dobiti prate¢i program radio postaja, putem kojih ¢e se podijelit ukupno osam
besplatnih pregleda.

Link:http://www.krupp.hr/

Link:http://www.epula.info/tvrtka/pula/specijalisticka-ordinacija-interne-medicine-dalibor-
cukon-interna-medicina--kardiologija--uzv-srca--ekg--pula/12904 716 716,1

Link:http://www.epula.info/neuroloska-ordinacija-pula/

16.9. nedjelja

BESPLATNA VOZNJA ,ZIP LINE“ - OM PREKO KANJONA NA VERUDELI, u
organizaciji SpeleoloSke udruge Pula, od 10 do 17h

U suradnji sa Speleoloskom udrugom Pula, gradanima je i ove godine omogucena besplatna
voznja - spustanje Zip-lineom (prec¢nica), preko kanjona na Verudeli, metodom koja se Cesto koristi
prilikom speleoloskih istrazivanja, a radi se u stvari o varijanti zicare. Postavlja se noseci, uglavnom
horizontalni konop, a po njemu se speleolog ili sam povlaci, ili se pridrzava ili objesi. Zip-line dolazi
u mnogim oblicima i ¢esto se koristi kao sredstvo zabave.

Link : https://www.facebook.com/speleo.pula

16.9. nedjelja
DEMONSTRACIJA PRELASKA ,SLACKLINE“-OM PREKO GORTANOVE UVALE, u
organizaciji UDRUGA UTWG (Unity Together We Grow), od 10 do 17h

Za aktivnost slacklininga koristi se nategnuta, dinamicki rastezajuéa traka (,,slackline®),
Sirine od 2,5 do 5 cm, koja je u¢vrséena izmedu dva hvatista, medusobne udaljenosti od 6 do
20,50,100 i vise metara. Glavni cilj je pokuSati odrzavati ravnoteZu u raznim oblicima
kretanja duZ trake; odnosno pokusati stajati, hodati, raditi razli¢ite elemente i figure. Osim
fizickih dobrobiti (jacanje ledne i trbusne muskulature), slacklining se smatra i vrstom
aktivne meditacije jer u¢i da osoba ostane fokusirana i koncentrirana. Slacklining trening
moZe se primijeniti kod razli¢itih populacija — djece, odraslih, sportasa amatera i
profesionalaca. Trening tijela i uma na zabavan i pristupacan nacin.

Zainteresirani ¢e se gradani, sa slacklining-om moc¢i upoznati ve¢ prvog dana Tjedna
mobilnosti, u nedjelju 16.09. kad ¢e traka biti postavljena tijekom cijelog dana iznad Gortanove
uvale, a ¢lanovi udruge ¢e demonstrirati na¢ine 1 moguénosti njenog koristenja.

Svi gradani slacklining ¢e mo¢i besplatno isprobati tijekom EU tjedna mobilnosti u Sijanskoj
$umi, u utorak (18.09) i &etvrtak (20.09.) u periodu od 16 do 18 sati. Na centralnoj poljani Sijanske
Sume, biti ¢e postavljeni Kratki i niski slackline-ovi, po kojima ¢e djeca i odrasli moc¢i pokusati
hodati, odnosno balansirati, uz nadzor 1 uputstva iskusnih ¢lanova udruge.

Link: https://www.facebook.com/UnityTWG/? rdc=2& rdr
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& 16.9. — nedjelja

BICIKLISTICKO RAZGLEDAVANJE STINJANSKIH UTVRDA u organizaciji obrta SePe.
Start je na utvrdi Punta Christo u 10:00 sati gdje je planiran zavrSetak uz okrjepu i druZenje
do 14:00. Besplatna aktivnost.

Na besplatno, vodeno biciklisticko razgledavanje $tinjanskih utvrda i dozivljaj prekrasnih vizura,
kreée se s utvrde Punta Christo u Stinjanu, vozi se kroz podru¢je PuntiZele, Valbandona, Stinjana,
Valelunge, obilaze utvrde i vozi natrag do utvrde Punta Christo na kojoj ¢e biti organizirana okrjepa
uz druzenje. Bicikliranje i okrjepa besplatni su za sve sudionike. Za sudjelovanje nije potrebna
prethodna najava.

Link: http://www.medulinriviera.info/hr/anu/sepe-obrt-za-sport/

> 16-22.9. —od nedjelje do subote (cijeli tjedan, svaki dan)

POSJET AQUARIUMU PULA PO PROMOTIVNIM CIJENAMA - tijekom cijelog Tjedna
mobilnosti, u razdoblju od 16. do 22.09., za sve gradane Istarske Zupanije, Aquarium Pula
osigurati ¢e 50% popusta na ulaznice. Cijena ulaznice iznosi od 25 do 50 kuna (25 kuna - djeca
od 3 do 7 godina; 35 kuna - studenti, umirovljenici i djeca od 7 do 18 god; 50 kuna — odrasli), a
djeci do 3 godine ulaz je besplatan.

Radno vrijeme akvarija je svaki dan, i nedjeljom, od 9 do 21 sat.

Takoder, osim posjeta uz 50% popusta, prate¢i program radio postaja, moguce je
osvojiti i besplatne ulaznice koje Aquarium Pula poklanja svojim gradanima.

Uz stalni akvarijski postav, koji se kontinuirano mijenja i unaprjeduje, od ove godine otvoren
je centralni dio utvrde Verudela s novom izlozbom "Opasna ljepota”, na tri kata u tri nova, velika
bazena. U njima su smjeSteni tropski morski psi, murine, kirnje i kajmani, a sve je pokriveno s
novom, 20 tona teSkom ¢elicnom kupolom i pripadaju¢om 360° 4K projekcijom. Takoder, moze se
pogledati nova izlozba "Zone odrzivosti i zastite". Dodite i dozivite morski svijet u autrougarskoj
utvrdi!

Link: www.agquarium.hr

> 16-22.9. —od nedjelje do subote (cijeli tjedan, svaki dan)
ADVENTURE ADRENALINSKI PARK PULA - ZABAVA PO PROMOTIVNIM
CIJENAMA, preko puta kupalista Mornar, od 9 do 19:30h.

U suradnji s tvrtkom EZEA d.o.0., povodom 25 godina uspje$nog rada, tijekom trajanja
EU tjedna mobilnosti biti ¢e osigurane ulaznice po promotivnim cijenama od 25 kuna za sve
gradane Istarske Zupanije, i za djecu i za odrasle. Isti broj besplatnih ulaznica biti ¢e
podijeljen putem medija - radio postaja.

Adventure adrenalinski park Pula je uzbudljivi adrenalinski park smjesten preko puta
kupalista Mornar, koji nudi aktivnosti u prirodi i jedinstveno iskustvo za one koji traze izazov i
savrSeno mjesto za bijeg od uzurbanog svakodnevnog zivota. U parku vas c¢eka 30 uzbudljivih 1
zabavnih elemenata za djecu i odrasle, ukljucujuéi prepreke s uzadi, vise¢e mostove i mnoge druge
elemente. Zelite li iskusiti slobodu letenja, tu je izip line duzine 80 metarate 3 mala zip linea.
Prepreke na stazi razlikuju se po zahtjevnosti i visini, te su prikladne za djecu stariju od 4 godine
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i odrasle. Napomena: djeca od 5 do 7 godina moraju biti u pratnji odrasle osobe na elementima,
djeca od 7 do 12 godina moraju biti u pratnji odrasle osobe, a djeca od 12 do 16 godina moraju imati
suglasnost roditelja.

Radno vrijeme Adventure adrenalinskog parka Pula je svaki dan, i nedjeljom, od 10:00
do 19:30 sati.

Link : https://www.adventureparkpula.com/

16-22.9. — od nedjelje do subote (cijeli tjedan, svaki dan)
PROMOTIVNE VOZNJE PANORAMSKIM AUTOBUSOM PULA CITY TOUR - tijekom
trajanja EU tjedna mobilnosti, za sve gradane Istarske Zupanije, Pula City Tour ¢e osigurati
karte po promotivnoj cijeni od 20 kn za voZnju panoramskim autobusom. Za djecu do 5 godina
uz pratnju roditelja, voZnja je besplatna. Besplatne karte mogu se osvojiti prate¢i program
radio postaja. Besplatne karte biti ¢e ujedno i ulaznica za vodeni posjet Kuci istarskog
maslinovog ulja, uz degustaciju.

PULA CITY TOUR je izvrsna prilika za zanimljiv i ugodan obilazak kulturno povijesnih
spomenika, turistickih atrakcija i ljepota grada Pule vozeéi se panoramskim autobusom. Turisticki
razgled organiziran je prema ,hop on hop off* principu, odnosno s jednom kupljenom kartom
moguce je koristiti uslugu na nacin da se moze si¢i s autobusa, razgledati odredeni predio grada, pa
se onda vratiti na sljedec¢u voznju. Ruta sadrzi 7 stajalista, a karta vrijedi 24 sata. Bus je opremljen i
posebnim audio sustavom na 12 svjetskih jezika koji putnike upoznaje s gradskim znamenitostima uz
koje prolaze tijekom voznje. Jedna voznja traje 50 minuta. Tijekom cijelog Tjedna kretanja
promotivna je cijena karte 20 kuna, a djeca do 5 godina u pratnji roditelja ne placaju kartu.

RUTA: Od Arene kroz grad, duz Arsenalske ulice do Valkana, uz Lungomare do Zlatnih
stijena 1 Verudele te natrag preko Krlezine ulice, pored MUP-a i Filozofskog fakulteta do Zagrebacke
i Korza do Arene.

Detaljna ruta moze se vidjeti na www.pulacitytour.com

16-22.9. — od nedjelje do subote (cijeli tjedan, svaki dan)

VODENI POSJETI KUCI ISTARSKOG MASLINOVOG ULJA, smje§tenom u samom
srediStu grada Pule, u novouredenoj Ulici sv Teodora 1a, kod Urbisa.

U suradnji s tvrtkom Idea Istra d.o.0. u petak, 21.09. u 18:00 sati te u subotu, 22.09. u
10:00 sati odrzat ¢e se besplatan obilazak i razgledavanje Kuée istarskog maslinovog ulja uz
vodenu degustaciju s naglaskom na utjecaj maslinovog ulja na ljudsko zdravlje. Radi
ogranicenog broja, potrebno je najaviti se na mob. 099/258 4115.

Kao besplatne ulaznice za vodeni posjet Kudi istarskog maslinovog ulja uz degustaciju,
izvan navedenih termina, uz najavu, vaziti ¢e i osvojene besplatne karte za voZnju
panoramskim autobusom PULA CITY TOUR.

Takoder, tijekom cijelog tjedna bit ¢e osigurane ulaznice za posjet Kuci istarskog
maslinovog ulja po promotivnim cijenama za sve gradane Istarske Zupanije, i to po cijeni od 50
kuna za vodeni posjet s degustacijom, a od 20 kuna za samostalni obilazak i razgledavanje
muzeja.
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U Muzeju maslinovog ulja, uz vodeni posjet i degustaciju najpoznatijih maslinovih ulja,
moguce je saznati zaSto su joS Rimljani izrazito cijenili istarsko maslinovo ulje te kako su ga
preradivali; Sto se dogadalo s maslinarstvom tijekom srednjeg vijeka, kako su masline preradivali
nasi djedovi te kako se ono preraduje danas i koje su tajne u stvaranju vrhunskog ekstra djevi¢anskog
maslinovog ulja.

Radno vrijeme muzeja je svaki dan od od 9:30 do 20 sati, uz mogu¢nost najava na radionice.

Link: https://oleumhistriae.com/

17.9. ponedjeljak
OBILJEZAVANJE DANA ZASTITE OZONSKOG SLOJA — MJERNA POSTAJA FIZELA,
11-12sati

Na lokaciji mjerne postaje Fizela na Stoji, u terminu od 11 do 12 sati, u svrhu
obiljeZavanja Dana zastite ozonskog sloja - 16.09., u¢enicima osnovnih $kola biti ¢e odrzano
predavanje o vaZnosti i na¢inima mjerenja kakvoce zraka. Predavanje ¢e odrzati stru¢njak
Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije.

Zastita ozonskog sloja je jedan od glavnih problema danasnjice. Ozonski sloj je tanki sloj
ozona (O3) smjesten u stratosferi na udaljenosti od 10-50 km od zemljine povrSine. Glavna uloga
sloja je blokiranje vecine Stetnih ultraljubicastih (UV-B) zraka koje mogu imati ozbiljne posljedice na
zdravlje Covjeka, a posebice na zdravlje djece. Takoder je dokazan i znacajan ucinak na biolosku
raznolikost tako da pove¢ano UV-B zraCenje smanjuje razinu planktona u oceanima $to posljedi¢no
dovodi do smanjenja ribljeg fonda. U biljnom svijetu je uoCen negativan utjecaj na rast biljaka.

Ranih osamdesetih uo¢eno je propadanje ozonskog sloja nad Antarktikom zbog utjecaja
raznih kemikalija koje su rezultat ¢ovjekova djelovanja kao §to su klorofluorougljici (CFC) koji su se
koristili u rashladnim uredajima, zamrziva¢ima, aerosolima i sl. te haloni ¢ija je primjena bila u
uredajima i aparatima za gaSenje poZara.

Prvi koraci u zaStiti ozonskog sloja zapoceli su donoSenjem Becke konvencije o zastiti
ozonskog sloja te Montrealskog protokola o tvarima koje o$tecuju ozonski sloj koji je donesen 16.
rujna 1987. Upravo je taj datum odabran za obiljezavanje Dana zastite ozonskog sloja. Montrealski
protokol je jedan od najstarijih i najuspjesnijih medunarodnih sporazuma vezanih za okolis, no i dalje
se, uz maksimalne napore, oporavak sloja o¢ekuje tek sredinom 21. stoljeca.

Link: http://www.zzjziz.hr/index.php?id=2

17.-21.9. - od ponedjeljka do petka

EDUKATIVNI POSJETI SKOLSKE DJECE PARK SUMI SIJANA u suradnji s javnom
ustanovom ,,Natura Histrica®, od 9 do 15h

U suradnji s JU «Natura Histrica» tijekom Europskog tjedna kretanja planirani su posjeti park
$umi Sijana, za organizirane skupine $kolske djece.

,Edukativne Setnje* su organizirana edukativna predavanja uz Setnju park Sumom za skupine
djece Skolske dobi pod stru¢nim vodstvom ¢uvara prirode JU Natura Histrica. ,,Edukativne Setnje*
odrzavat ¢e se uz prethodnu najavu na broj: 351-520, 351-527 i 098/420 423.

Link: http://www.natura-histrica.hr/
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17.-21.9. - od ponedjeljka do petka
POTICANJE KORISTENJA JAVNOG GRADSKOG PRIJEVOZA PULAPROMETA

Tijekom cijelog EU tjedna mobilnosti, uz sudjelovanje Pulaprometa — odrzati ¢e se
akcija poticanja KoriStenja javnog gradskog prijevoza, tijekom koje ée ORGANIZIRANE
SKUPINE SKOLSKE DJECE za dolazak na edukaciju u park Sumu Sijana te za edukativni
posjet automatskoj postaji za mjerenje kakvoée zraka — FiZela na Stoji, besplatno koristiti
redovne gradske linije.

Za podrsku aktivnostima koje se odvijaju u park $umi Sijana, javni gradski prijevoznik
«Pulapromet» besplatno ¢e, redovnim linijama, prevoziti organizirane skupine Skolske djece do
Sijanske $ume, gdje ée djelatnici JU ,Natura Histrica® vriti edukaciju u prirodi. Prijevoz je
Skolarcma osiguran i za edukativni posjet automatskoj postaji za mjerenje kakvoce zraka — Fizela na
Stoji gdje edukaciju, povodom Dana zastite ozonskog sloja, odrzava stru¢njak Zavoda za javno
zdravstvo Istarske zupanije.

Za poticaj KoriStenja javnog gradskog prijevoza od strane ODRASLIH GRADANA, u
suradnji s Pulaprometom, predvidena je podjela besplatnih beskontaktnih Kkartica
Pulaprometa, u ukupnoj koli¢ni od 40 komada, u vrijednosti od 50,00 i 100,00 kuna.
Beskontaktne kartice dijeliti ¢e se tijekom cijelog tjedna putem medija - radio postaja.

Link : http://www.pulapromet.hr/

18.9. —utorak
BESPLATNI PRELAZAK ,SLACKLINE“-OM U PARK SUMI SIJANA, u organizaciji
UDRUGA UTWG (Unity Together We Grow), od 16 do 18h

Za aktivnost slacklininga koristi se nategnuta, dinamicki rastezajuca traka (,,slackline*),
Sirine od 2,5 do 5 cm, koja je u¢vrséena izmedu dva hvatista, medusobne udaljenosti od 6 do
20,50,100 i vise metara. Glavni cilj je pokuSati odrzavati ravnoteZu u raznim oblicima
kretanja duZ trake; odnosno pokusati stajati, hodati, raditi razli¢ite elemente i figure. Osim
fizickih dobrobiti (jatanje ledne i trbusne muskulature), slacklining se smatra i vrstom
aktivne meditacije jer u¢i da osoba ostane fokusirana i koncentrirana. Slacklining trening
moZe se primijeniti kod razli¢itih populacija — djece, odraslih, sportasa amatera i
profesionalaca. Trening tijela i uma na zabavan i pristupacan nacin.

Slacklining — hodanje po rastezajucoj traci djeca i odrasli moci ¢e isprobati tijekom Tjedna u
Sijanskoj $umi u utorak ( 18.09) i &etvrtak ( 20.09.) u periodu od 16 do 18 sati. Na centralnoj poljani
Sijanske $ume, biti ¢e postavljeni kratki i niski slackline-ovi, po kojima ¢e djeca i odrasli modéi
pokusati hodati, odnosno balansirati, uz nadzor i uputstva iskusnih ¢lanova udruge.

Link : https://www.facebook.com/UnityTWG/? rdc=2& rdr
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19.09. —srijeda
IZLAGANJE VOZILA ZA OSOBE SA SMANJENOM POKRETLJIVOSCU u organizaciji
Drustva distrofi¢ara Istre (DDI), Trg Portarata, od 9:30 do 11h
Drustvo distroficara Istre izloziti ¢e modele vozila za osobe sa smanjenom pokretljivos¢u na
Trgu Portarata. Svi zainteresirani gradani moci ¢e saznati vise o kvaliteti, tehnickim karakteristikama
1 moguénostima koja vozila pruzaju kao pomagala u gradskoj voznji.

Link: http://www.ddi.hr/

%19.09. —srijeda

SIGURNO BICIKLOM U PROMETU I POLAGANJE ZA VOZNJU BICIKLOM,
Prezentacija i demonstracija aktivnosti, u organizaciji Zajednice tehni¢ke kulture Pula i
Hrvatskog auto kluba Pula —Rovinj (HAK), Trg Portarata, od 9:30 do 11h

Zajednica tehnicke kulture Pula i Hrvatski auto kluba Pula —Rovinj (HAK) ¢e odrzati
prezentaciju i demonstraciju: Sigurno biciklom u prometu i Polaganje za voznju biciklom za nize
razrede pulskih osnovnih $kola. Za demonstraciju i polaganje voznje ¢e se osigurati sva potrebna
oprema i iskusni predavaci.

Link: http://www.ztkpula.hr/ i

Link:http://akpularovinj.hr/

%1&09. — srijeda

»SIGURNO NA DVA KOTACA“, "PREZENTACIJA BICIKLISTICKE OPHODNJE" i
"SIGURNO KRETANJE U PROMETU" u suradnji s MUP PU Istarska, Trg Portarata, od
9:30do 11h

Na info punktu Policijske uprave istarske (Odjel prevencije, Policijska postaja Pula i Postaja
prometne policije Pula) prezentirat ¢e se rad policije kroz zdrav nacin kretanja (biciklisticka
ophodnja) te preventivni rad na ispravnom i sigurnom kretanju sudionika u prometu, posebice
sigurnom kretanju pjeSaka 1 biciklista.

Link: http://istarska.policija.hr/

19.09. —srijeda
INFORMIRANJE GRAPANA O MOGUCNOSTIMA KOJE PRUZA EU, u organizaciji
Europe Direct Informacijskog Centra (EDIC) Pula-Pola, Trg Portarata od 9:30 -11h
Na info punktu EDIC Pula-Pola, gradanima ¢e se pruzati korisne informacije vezane uz EU,
dijeliti promotivni materijali, raznovrsne publikacije i letci u cilju edukacije i pribliZavanja raznih
aktualnih tema i moguénosti koje nudi EU.

Link: http://edic.pulapola.eu/hr/



http://www.ddi.hr/
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http://akpularovinj.hr/
http://istarska.policija.hr/
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> 20.-23.9. — od &etvrtka do nedjelje
PROMOTIVNI SAJAM CVIJECA ,,GIARDINO“ NA GIARDINIMA, od 9 do 18h u
organizaciji Chrissart-a

Na promotivnom sajmu cvijeCa predstavljaju se hrvatski proizvodaci biljnog materijala s
vlastitom proizvodnjom, uz bogatu ponudu cvijeca i ukrasnog bilja za jesensku sadnju. Namjera je
ove promotivne prodaje bilja stjecanje navike uredenja zivotnog prostora, a samim time i poticanje
boravka na svjezem zraku 1 viSe kretanja.

Link: http://chriss-art.com/o nama.html

20.09. — Cetvrtak
OBNOVA ,,ZELENOG FONDA*“ GRADA PULE, sadnja stabala
— U zoni djecjeg igraliSta Vidikovac, Vodotoranj Jug, u 10h posaditi ¢e se stabla koja ¢e
poboljsati mikro klimatske uvjete i oznaciti pocetak jesenje obnove ,,zelenog fonda* grada.

20.09. - etvrtak

BESPLATNI PRELAZAK ,SLACKLINE“-OM U PARK SUMI SIJANA, u organizaciji
UDRUGA UTWG (Unity Together We Grow), od 16 do 18h

Za aktivnost slacklininga koristi se nategnuta, dinamicki rastezajuca traka (,,slackline*),
Sirine od 2,5 do 5 cm, koja je u¢vrséena izmedu dva hvatiSta, medusobne udaljenosti od 6 do
20,50,100 i vise metara. Glavni cilj je pokuSati odrZavati ravnoteZu u raznim oblicima
kretanja duZ trake; odnosno pokusati stajati, hodati, raditi razlicite elemente i figure. Osim
fizickih dobrobiti (jacanje ledne i trbusne muskulature), slacklining se smatra i vrstom
aktivne meditacije jer u¢i da osoba ostane fokusirana i koncentrirana. Slacklining trening
moZe se primijeniti kod razli¢itih populacija — djece, odraslih, sportasa amatera i
profesionalaca. Trening tijela i uma na zabavan i pristupacan nacin.

Nakon postavljanja slackline-a preko Gortanove uvale i ekshibicija, koje su veé prvog dana
EU tjedna mobilnosti, demonstrirali ¢lanovi udruge, svi gradani, djeca i odrasli moci ¢e isprobati
Slacklining — hodanje po nategnutoj elasti¢noj traci u Sijanskoj Sumi u utorak ( 18.09) i &etvrtak
(20.09.) u periodu od 16 do 18 sati. Na centralnoj poljani Sijanske Sume, biti ¢e postavljeni kratki i
niski slackline-ovi, po kojima ¢e djeca i odrasli mo¢i pokusati hodati, odnosno balansirati, uz nadzor
i uputstva iskusnih ¢lanova udruge.

Link : https://www.facebook.com/UnityTWG/? rdc=2& rdr



http://chriss-art.com/o_nama.html
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& 21.9. — petak

NADOGRADNJA PULSKOG SUSTAVA ZELENOG PRIJEVOZA “BICIKLETA”
Nabavom dodatnih petnaest elektri¢nih bicikli, sufinanciranih od strane Fonda za zastitu
okolisa i energetsku ucinkovitost, Grad Pula nadograduje sustav “Bi¢ikleta”. Pet bicikli,
postavit ¢e se na Giardinima 21.09. (petak) u 11 sati.

Razvoj novog modela gradskoga alternativnog javnog prijevoza za gradane i turiste, pulski
sustav zelenog prijevoza “BicCikleta” zapoceo je jo$ 2015. godine, postavljanjem stanica s
elektricnim biciklama na dvije lokacije u centru grada (Giardini 1 gradska trznica), Sto je realizirano U
okviru EU projekta “Movesmart”. Tijekom proteklog perioda, sustav je nadograden postavljanjem
stanica na autobusnom kolodvoru 1 Verudeli, te stalaka za bicikle na Zlatnim stjenama i na Setnici
Lungo mare.

Sustav zelenog prijevoza “Bicikleta” ima niz prednosti, medu kojima su: brz i jednostavan
dolazak u sve dijelove grada; kombinacija prijevoznih sredstava do odredenog myjesta; lakse i
jeftinije prometovanje, potpuno neovisno o dostupnosti parkirnih mjesta i voznom redu javnog
prijevoza; laka dostupnost; dodatna usluga za gradane i turiste; doprinos zdravijem nacinu zivota;
manje zagadenja, kao i stvaranje modernog, ,,zelenog" image-a grada.

Kartice za koristenje bicikli moguée je preuzeti u uredu ,,BICIKLETA® na Giardinima, uz
naknadu u iznosu od 100 kuna, za cijelu godinu.

Besplatne Kkartice za koristenje BICIKLETI i promo paket EDIC-a (sportski ruksak,
mayjica, boca) dijeliti ¢e se tijekom cijelog tjedna putem medija - radio postaja.

Link: http://www.pula.hr/hr/

21.09. 1 22.09. — petak i subota

VODENI POSJETI KUCI ISTARSKOG MASLINOVOG ULJA, smje§tenom u samom
srediStu grada Pule, u novouredenoj Ulici sv Teodora, kod Urbisa.

U suradnji s tvrtkom Idea Istra d.o.0. u petak, 21.09. u 18:00 sati te u subotu, 22.09. u
10:00 sati odrzat ¢e se besplatan obilazak i razgledavanje Kuée istarskog maslinovog ulja uz
vodenu degustaciju s naglaskom na utjecaj maslinovog ulja na ljudsko zdravlje. Radi
ograni¢enog broja, potrebno je najaviti se na mob. 099/258 4115.

Kao besplatne ulaznice za vodeni posjet Kuéi istarskog maslinovog ulja uz degustaciju,
izvan navedenih termina, uz najavu, vaZiti ¢e i osvojene besplatne karte za voZnju
panoramskim autobusom PULA CITY TOUR.

Takoder, tijekom cijelog tjedna bit ¢e osigurane ulaznice za posjet Kudi istarskog
maslinovog ulja po promotivnim cijenama za sve gradane Istarske Zupanije, i to po cijeni od 50
kuna za vodeni posjet s degustacijom, a od 20 kuna za samostalni obilazak i razgledavanje
muzeja.

U Muzeju maslinovog ulja, uz vodeni posjet i degustaciju najpoznatijih maslinovih ulja,
moguce je saznati zaSto su jo§ Rimljani izrazito cijenili istarsko maslinovo ulje te kako su ga
preradivali; Sto se dogadalo s maslinarstvom tijekom srednjeg vijeka, kako su masline preradivali
nasi djedovi te kako se ono preraduje danas i koje su tajne u stvaranju vrhunskog ekstra djevicanskog
maslinovog ulja.

Radno vrijeme muzeja je svaki dan od od 9:30 do 20 sati, uz mogucnost najava na radionice.

Link: https://oleumhistriae.com/
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22.9. - subota - DAN BEZ AUTOMOBILA
ZATVARANJE PROMETA NA LUNGO MARE, od od 06:30 do 15:30h
U cilju obiljezavanja ,,Dana bez automobila*, od 06:30 do15:30 sati, biti ¢e zabranjen
promet osobnim automobilima duZ prometnice Lungo mare, u zoni od tenis terena na
Valkanama do kupalista Mornar. Promet ¢e biti reguliran prometnim znakovima i dozvoljen
samo za interventna vozila i autobuse ,,Pula City Tour®.

22.9. — subota
SETNJA | VOZNJA LUNGOMARE NA TANDEM BICIKLAMA ZA SLABOVIDNE |
SLIJEPE OSOBE od 10 do 12h, u suradnji s Udrugom slijepih Istarske Zupanije
Za vrijeme zabrane prometovanja osobnih vozila duZ prometnice Lungo mare, od 10 do
12 sati, za slabovidne i slijepe osobe biti ¢e organizirana $etnja i/ili voZnja na tandem biciklama
(za dvije ili tri osobe) tijekom koje ¢e se omogudliti stjecanje neposrednog iskustva u
neometanoj setnji, voznji i doZivljaju voZnje u okruzenju Sume i mora.

Link: http://www.usiz-pula.hr/usiz.html

22.9. subota
BESPLATNO MJERENJE KRVNOG TLAKA | SECERA U KRVI, Trinica, Narodni trg, od
9do 12h
Kao i svih godina do sada, gradani ¢e biti u mogucénosti preventivno djelovati na svoje
zdravlje i besplatno izmjeriti krvni tlak i Sefer u krvi.
Aktivnost je, u suradnji s Gradom Pula, Trznicom Pula 1 Udrugom dijabeti¢ara Istre
omogucila Medicinska Skola Pula.

Link : http://ss-medicinska-pu.skole.hr/

& 22.9. —subota

BICIKLIJADA: JUG NA DVA KOTACA, u organizaciji Turistitke zajednice grada

Pule.

U subotu, 22.09.2018. godine, Turisticka zajednica grada Pule organizira biciklijadu
»Jug na 2 kotaca“. Prijave se primaju na startu, na parkiraliStu ispred terase Verudela, od 9
sati, a on-line se moguce prijaviti na: www.medulinriviera.info do 21. 09. Sudjelovanje je
besplatno.

Start biciklijade je u 10:30 sati, s predvidenim trajanjem do 12.30 sati, nakon Cega slijedi
marenda i druzenje. Trasa staze duzine je 20-25 km, ide preko ulica Verudela i Veruda prema Stoji,
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obilazi se AC Stoja i vra¢a preko Lungo Mare i Verude na Verudelu. U slucaju kise biciklijada ¢e se
odrzati u subotu 29.09.

Lnik: http://www.pulainfo.hr/hr/

22. - 23.9. — subota i nedjelja ( dvodnevni izlet)
IZLET NA JUZNI VELEBIT, VRH VELIKI CRNOPAC - u suradnji s Planinarskim
drustvom ,,Glas Istre Pula. Besplatno sudjelovanje ¢e biti omoguéeno dobitnicima nagrade
putem medija — radio postaja.

Dvodnevni izlet uklju¢uje put autobusom i smjeStaj na bazi polupansiona, a ne
ukljucuje cijenu ulaznice u nacionalni park i suhi obrok i pi¢e koje je potrebno nositi sa sobom
na planinarenje.

Na izlet se krece se iz Pule, u subotu, 22.09. s autobusnog kolodvora u 6:00 sati, povratak u
Pulu je u nedjelju, 23.09. oko 22 sata.

Prvi dan odlazi se u nacionalni park Paklenica do Zojinog i Vidakovog kuka, srednje teskom
stazom s oko 6 sati hodanja, a drugi dan se penje do Vekikog Crnopca, srednje teSkom stazom s oko
7 sati hodanja. Moguce je i razdvajanje grupe s odabirom lakse i krace staze.*

Crnopac je najjuzniji izdanak Velebita, a i jedan od njegovih najatraktivnijih dijelova.
Iznimno je krSevit teren pun dubokih ponikvi, ponora i strmih litica, pravi labirint ponora i bijelih
vapnenackih kukova. Najvisi vrh u podrucju Crnopca je Veliki Crnopac. Buduéi da je vidik s vrha
otvoren na sve strane, on je ujedno i jedan od najljepsih vidikovaca na Velebitu.

Obvezno je uzeti sa sobom planinarske cipele ili tenisice, odgovaraju¢u udobnu odjecu i
toplu jaknu, kapu, ranac s barem dvije litre vode i hranom te planinarske Stapove i rezervnu
odjecu te osobnu i planinarsku iskaznicu.

Link : https://www.pd-glasistre.hr/

SUDJELOVANJE U SVIM AKTIVNOSTIMA JE BESPLATNO
I/ILI PO PROMOTIVNIM CIJENAMA

Putem radio postaja Giardini, Istra, Maestral i Pula,
mogucde je osvojiti:
- planinarski izlet na U¢ku — vrh Vojak (ukupno 28 osoba)
- Kkardioloski pregled (ukupno 4 pregleda)
- neuroloski pregled (ukupno 4 pregleda)
- voznju panoramskim autobusom PULA CITY TOUR (ukupno 20 osoba)
- ulaznice za AQUARIUM PULA (ukupno 16 osoba)
- ulaznice za ADRENALINSKI PARK PULA (ukupno 25 osoba)
- beskontaktne kartice u vrijednosti od 50,00 i 100,00 kuna za voZnju autobusima
PULAPROMETA (ukupno 40 kartica)
- Kartice za voZznju BICIKLETOM i paketi EDIC-a (ukupno 10 osoba)
- planinarski izlet na Juzni Velebit — vrh Veliki Crnopac (ukupno 8 osoba)

Grad Pula zadrzava pravo izmjene programa u slu¢aju promjene
vremenskih uvjeta ili drugih nepredvidenih okolnosti
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