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PAmEtNOm kUPOviNOm
•	 Smanjujemo	količinu	otpada		koji	stvaramo	i	
koji	se	odlaže		na	odlagališta

•	 Štedimo	prirodne	resurse	koji	se	koriste	pri	
proizvodnji	novih	proizvoda

•	 Štedimo	novac	jer	kupujemo	samo	ono	što	
nam	je	doista	potrebno

•	 Vrijeme	koje	provodimo	u	kupovini		koristimo	
za	kvalitetnije	životne	sadržaje

•	 Vodimo	brigu	o	budućim	generacijama

sHOPPiNG iNtELLiGENtE
•	 Riduciamo	la	quantità	dei	rifiuti	che	creiamo	e	

accumuliamo nelle discariche
•	 Tuteliamo	le	risorse	naturali	che	vengono	
utilizzate	nella	produzione	dei	prodotti	nuovi

•	 Risparmiamo	denaro	perché	acquistiamo	solo	
ciò	di	cui	abbiamo	veramente	bisogno

•	 Risparmiando	tempo	sugli	acquisti	
guadagniamo prezioso tempo libero

•	 Sosteniamo	il	benessere	delle	generazioni	future

vjerovali ili ne... 
Jeste li znali da čak 80% proizvoda bacimo 
nakon što smo ih upotrijebili samo jednom?

Che ci crediate o no ...
Lo sapevate che l’80% dei prodotti acquistati 
viene gettato dopo essere stato usato una 
sola volta?

Pametnom kupovinom doprinosimo 
zaštiti okoliša, štednji prirodnih resursa 
i lokalnoj ekonomiji, a pritom i štedimo 
svoj novac! 

Con lo shopping intelligente diamo 
un contributo positivo alla tutela 
dell’ambiente, al risparmio delle risorse 
naturali e all’economia locale.  
E risparmiamo soldi!
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kAkO PAmEtNO kUPOvAti:   
namirnice, proizvode za održavanje doma, 
osobnu higijenu, garderobu, kućanske 
uređaje

Prije	odlaska	u	kupovinu	potrebno	je	napraviti	popis	
onoga	što	nam	doista	treba.	

Preporučljivo	je	kupovati	svježe	namirnice	od	lokalnih	
proizvođača	jer	mnogi	lokalni	proizvodi	ne	trebaju	biti	
upakirani	u	ambalažu	kao	što	trebaju	oni	koji	dolaze	
izdaleka.

Pri	kupovini	namirnica	u	trgovinama	treba	odabirati	
proizvode	sa	što	manje	ambalaže	ili	u	ambalaži	koja	
se	lakše	reciklira,	poput	kartona	i	stakla.	Primjerice,	
uputnije	je	kupiti	proizvod	u	kartonskom	pakiranju	
nego	u	plastičnom,	u	staklenci	nego	u	plastici,	u	
većem	pakiranju	nego	u	manjem.

Pri	kupovini	neprehrambenih	proizvoda	poput	
igračaka,	namještaja	ili	kućanskih	aparata	valjalo	
bi	razmisliti	o	odnosu	cijene,	kvalitete	i	trajnosti	
proizvoda.

Kod	kupovine	sredstava	za	održavanje	doma	ili	za	
osobnu	higijenu,	poput	deterdženata	i	sapuna,	poželjno	
je	odabirati	veća	pakiranja	te	koristiti	dozatore.		

Prije	kupovine	odjeće	i	obuće	dobro	je	provjeriti	
može	li	se	postojećoj	produžiti	vijek	trajanja	
kreativnim	krpanjem	i	šivanjem,	popravljanjem	
obuće	kod	postolara,	prekrajanjem	tekstila	te	
njegovom	prenamjenom	ili	kupovanjem	samo	doista	
neophodnih	stvari.

Preporuča	se	kupovanje	recikliranih	proizvoda	kad	
god	je	to	moguće.

Bilo	bi	dobro	kupovati	proizvode	za	višekratno	
korištenje,	a	ne	one	za	jednokratnu	uporabu.

Uvijek	kada	je	to	moguće	dati	prednost	kupnji	
kvalitetnog	rabljenog	proizvoda.

Važno	je	koristiti	vlastite	košare	za	kupovinu,	platnene	
vrećice,	kartonske	kutije	koje	možemo	upotrijebiti	
više	puta.	

COmE FARE ACQUisti iNtELLiGENti: 
Generi alimentari, pulizia della casa,  
igiene personale, guardaroba, 
elettrodomestici

Prima	di	procedere	agli	acquisti	fate	una	lista	di	quello	
di	cui	avete	veramente	bisogno.

Se	possibile,	acquistate	alimenti	freschi	forniti	dai	
produttori	locali	poiché	molti	dei	prodotti	locali	
possono	essere	acquistati	sfusi	e	non	devono	essere	
confezionati	come	lo	devono	essere	i	prodotti	che	
provengono	da	lontano.

Quando	acquistate	generi	alimentari	scegliete	i	prodotti	
con	il	minor	imballaggio	possibile	o	confezionati	in	
imballaggi	facili	da	riciclare,	come	cartone	e	vetro.	
Ad	esempio,	è	più	opportuno	acquistare	un	prodotto	
confezionato	in	una	scatola	di	cartone	o	in	vetro	che	
in	una	di	plastica,	in	una	confezione	grande	che	in	una	
piccola.

Quando	acquistate	prodotti	non	alimentari	per	la	casa,	
giocattoli o elettrodomestici, considerate il rapporto tra 
la	qualità	e	il	prezzo	e	la	longevità	del	prodotto.

Quando	acquistate	prodotti	per	la	casa	o	per	l’igiene	
personale, come detergenti e saponi, è consigliabile 
scegliere	confezioni	più	grandi	e	utilizzare	i	dosatori.	

Prima	di	acquistare	un	nuovo	capo	di	abbigliamento	
controllate	se	è	possibile	dare	una	nuova	vita	ai	vostri	
vestiti,	rammendarli	e	ricucirli	con	creatività,	riparare	le	
calzature da un calzolaio, ritagliare i tessuti e utilizzarli 
in	un	modo	nuovo	per,infine,	acquistare	solo	ciò	di	cui	
avete	veramente	bisogno.	

Acquistate	prodotti	riciclati	quando	possibile.

Optate	per	prodotti	durevoli	rispetto	a	quelli	usa	e	
getta.

Se	possibile,	prendete	in	considerazione	l’acquisto	di	un	
prodotto	usato	di	qualità.

È importante scegliere borse per la spesa come ceste, 
borse in tessuto, scatole di cartone che possono essere 
riutilizzate.


