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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ŽUPANIJE

ISTITUTO DI SANITÀ PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

Mix and Move!

NEDJELJA   16.9.  
DAN ZAŠTITE OZONSKOG OMOTAČA

7-22h, Učka
IZLET NA UČKU, vrh Vojak
dobitnici nagrada putem radio postaja
Planinarsko društvo „Elektroistra“
8-11h, Verudela
PJEŠAČENJE I VJEŽBE U PRIRODI - STAZA 
KOZA (6,5KM)
KRUPP s liječnicima specijalistima
Polazak: 8:00 ispred doma „Alfredo Štiglić“
10-17h, Verudela
SPUŠTANJE „ZIP LINE“-om PREKO KANJONA - 
besplatno
Speleološka udruga „Pula“
10-17h, Gortanova uvala
DEMONSTRACIJA „SLACKLINE“  
preko Gortanove uvale
Udruga UTWG (Unity Together We Grow)
10-14h,Punta Christo, Štinjan
BICIKLISTIČKO RAZGLEDAVANJE ŠTINJANSKIH 
UTVRDA - besplatno
Polazak 16:30h s utvrde Punta Christo. Po 
završetku druženje uz okrjepu.
Obrt SePe

PONEDJELJAK    17.9.

11-12h, Stoja / Fižela
OBILJEŽAVANJE DANA ZAŠTITE OZONSKOG 
OMOTAČA (16.09.)
Edukativni posjet školske djece postaji  
za mjerenje kakvoće zraka Fižela,
ZZJZ IŽ
9-15h, park šuma Šijana
EDUKATIVNI POSJETI ŠKOLSKE DJECE  PARK 
ŠUMI ŠIJANA  
JU Natura Histica

UTORAK   18.9.

16-18h, park šuma Šijana
HODANJE PREKO „SLACKLINE“-a   - besplatno
UDRUGA  UTWG (Unity Together We Grow)
9-15h, park šuma Šijana
EDUKATIVNI POSJETI ŠKOLSKE DJECE  PARK 
ŠUMI ŠIJANA  
JU Natura Histica

SRIJEDA   19.9.

9:30-11h,Trg Portarata
IZLAGANJE VOZILA  ZA OSOBE SA 
SMANJENOM POKRETLJIVOŠĆU
Društvo distrofičara Istre
9:30-11h,Trg Portarata
PREZENTACIJA I DEMONSTRACIJA: SIGURNO 
BICIKLOM U PROMETU I POLAGANJE ZA 
VOŽNJU BICIKLOM
Zajednica tehničke kulture Pula i HAK Pula-Rovinj
9:30-11h,Trg Portarata
PREZENTACIJA PROGRAMA: „SIGURNO NA DVA 
KOTAČA“,
 “PREZENTACIJA BICIKLISTIČKE OPHODNJE” i
 “SIGURNO KRETANJE U PROMETU”
MUP PU Istarska
9:30-11h,Trg Portarata
INFORMIRANJE GRAĐANA O MOGUĆNOSTIMA 
KOJE PRUŽA EU
EDIC Pula
9-15h, park šuma Šijana
EDUKATIVNI POSJETI ŠKOLSKE DJECE  PARK 
ŠUMI ŠIJANA  
JU Natura Histica

ČETVRTAK  20.09.

9-18h, Giardini
„GIARDINO“ - SAJAM CVIJEĆA
Chrissart
10h, Dječje igralište Vodotoranj jug
OBNOVA „ZELENOG FONDA“ GRADA PULE, 
sadnja stabala
Pula Herculanea
9-15h, park šuma Šijana
EDUKATIVNI POSJETI ŠKOLSKE DJECE  PARK 
ŠUMI ŠIJANA  
JU Natura Histica
16-18h, park šuma Šijana
HODANJE PREKO „SLACKLINE“-a   - besplatno
Udruga UTWG (Unity Together We Grow)

PETAK    21.9.

9-18h, Giardini
„GIARDINO“ - SAJAM CVIJEĆA
Chrissart
11h, Giardini
PULSKA “BIČIKLETA“ - 
 NADOGRADNJA PULSKOG SUSTAVA ZELENOG 
PRIJEVOZA 
Grad Pula
9-15h, park šuma Šijana
EDUKATIVNI POSJETI ŠKOLSKE DJECE  PARK 
ŠUMI ŠIJANA  
JU Natura Histica
18h
VOĐENI POSJET KUĆI ISTARSKOG 
MASLINOVOG ULJA - besplatno
Idea Istra

SUBOTA  22.09.  
DAN BEZ AUTOMOBILA 

9-18h, Giardini
„GIARDINO“ - SAJAM CVIJEĆA
Chrissart
6:30-15:30,Lungomare
ZATVARANJE LUNGOMARE ZA PROMET
Zona: od tenis terena do kupališta Mornar
10:00 - 12:00, Lungomare
VOŽNJA TANDEM BICIKLIMA ZA SLABOVIDNE I 
SLIJEPE OSOBE
Udruga slijepih Istarske županije
9-12h, Narodni trg
MJERENJE KRVNOG TLAKA i  ŠEĆERA U KRVI - 
besplatno
Medicinska škola Pula
9-12:30h, Verudela
BICIKLIJADA: JUG NA DVA KOTAČA  - besplatno 
Turistička zajednica grada Pule
10h
VOĐENI POSJET KUĆI ISTARSKOG 
MASLINOVOG ULJA - besplatno
Idea Istra

SUBOTA I NEDJELJA 22. I 23.09. 
IZLET NA JUŽNI VELEBIT, VRH VELIKI CRNOPAC
dobitnici nagrada putem radio postaja
Planinarsko društvo „Glas Istre“ Pula

SVAKI DAN CIJELI TJEDAN

9-21h, Verudela
POSJET AQUARIUMU PULA - po promotivnim 
cijenama
Aquarium Pula
9-19:30h, Mornar
ZABAVA U ADVENTURE ADRENALINSKOM 
PARKU PULA - po promotivnim cijenama
Ezea
10-18h
VOŽNJE PANORAMSKIM BUSOM PULA CITY 
TOUR - po promotivnim cijenama
Idea Istra
9:30-20h
POSJETI KUĆI ISTARSKOG MASLINOVOG ULJA  
- po promotivnim cijenama
Idea Istra

NAZOVI I NAGRADU OSVOJI

Radio Giardini, Radio Istra,  

Radio Maestral, Radio Pula

155 NAGRADA!

planinarski izlet na Učku - vrh Vojak  (ukupno 28 osobe)

kardiološki pregled  (ukupno 4 pregleda)

neurološki pregled (ukupno 4 pregleda)

vožnju panoramskim autobusom PULA CITY TOUR  

(ukupno 20 osoba)

ulaznice za AQUARIUM PULA (ukupno 16 osoba)

ulaznice za ADRENALINSKI PARK PULA (ukupno 25 osoba)

beskontaktne kartice u vrijednosti od 50,00 i 100,00 kuna za 

vožnju autobusima PULAPROMETA (ukupno 40 kartica)

kartice za vožnju BIČIKLETOM i paketi EDIC-a  

(ukupno 10 osoba) 

planinarski izlet na Južni Velebit - vrh Veliki Crnopac  

(ukupno 8 osoba)


